
 

子
夏

し

か

曰い
わ

く
、
賢け

ん

を
賢け

ん

と
し
て
色い

ろ

を
易か

ろ

ん
じ
、
父
母

ふ

ぼ

に
事つ

か

え
て
能よ

く
其そ

の
力

ち
か
ら

を
竭つ

く
し
、
君き

み

に
事つ

か

え
て
能よ

く
其そ

の

身み

を
致い

た

し
、
朋
友

ほ
う
ゆ
う

と
交ま

じ

わ
り
、
言い

い
て
信し

ん

有あ

ら
ば
、
未い

ま

だ

学ま
な

ば
ず
と
雖

い
え
ど

も
、
吾わ

れ

は
必

か
な
ら

ず
之こ

れ

を
学ま

な

び
た
り
と
謂い

わ
ん
。 

〈
訳
〉 

門
人
の
子
夏
の
こ
と
ば
。
夫
婦
は
た
が
い
に
相
手
の
良

い
と
こ
ろ
を
見
出
し
て
ゆ
く
こ
と
が
第
一
で
あ
り
、
容
姿

な
ど
は
二
の
次
だ
。
次
に
、
父
母
に
お
仕
え
す
る
と
き
は
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
の
限
り
を
尽
く
し
、
一
方
、
主
君
に

お
仕
え
す
る
と
き
は
、
ま
ご
こ
ろ
を
尽
く
し
、
友
人
と
交

わ
る
と
き
は
、
こ
と
ば
と
行
動
と
が
一
致
す
る
よ
う
信
義

を
守
る
。
も
し
そ
う
い
う
人
柄
で
あ
れ
ば
、
た
と
い
そ
の

人
が
「
い
や
、
自
分
の
よ
う
な
者
は
ま
だ
ま
だ
で
す
」
と

言
っ
た
と
し
て
も
、
私
は
も
う
充
分
に
教
養
人
で
あ
る
と

考
え
る
。 

 

―
―
『
論
語
』
学
而 

第
一
の
七
―
― 

 

こ
れ
を
読
ん
で
、
最
初
は
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
が
書

か
れ
て
い
る
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
を
顧
み
た
と

き
、
は
た
し
て
自
分
に
で
き
る
こ
と
の
限
り
を
尽
く
し
て

い
る
か
、
ま
ご
こ
ろ
を
尽
く
せ
て
い
る
か
を
思
い
返
し
、

そ
し
て
こ
と
ば
と
行
動
と
が
一
致
す
る
よ
う
信
義
を
守

る
こ
と
を
い
ま
一
度
心
に
刻
み
ま
し
た
。 

か
ぼ
ち
ゃ
の
緑
酢
和
え 

材
料
（
２
人
分
） 

か
ぼ
ち
ゃ ··············· 

８
０
ｇ 

き
ゅ
う
り ··············· 

１
本 

Ａ 

酢 ·············· 

大
さ
じ
３ 

 
 

み
り
ん············ 

大
さ
じ
２ 

作
り
方 

① 

か
ぼ
ち
ゃ
は
種
と
ワ
タ
を
除
き
、
皮
つ
き
の
ま
ま
１
㎝
角
に
切
る
。 

② 

油
を
中
温
に
し
て
熱
し
て
、
①
を
素
揚
げ
す
る
。 

③ 

き
ゅ
う
り
は
す
り
お
ろ
し
、
ざ
る
で
軽
く
水
気
を
き
る
。 

④ 

③
に
Ａ
を
入
れ
て
混
ぜ
、
②
を
和
え
る
。 

か
ぼ
ち
ゃ
の
黒
ご
ま
和
え 

材
料
（
２
人
分
） 

か
ぼ
ち
ゃ ····························· 

１
０
０
ｇ 

Ａ 

昆
布
だ
し ···················· 

大
さ
じ
４ 

 
 
 
 

黒
煉
り
ご
ま
・
み
り
ん ····· 

各
大
さ
じ
２ 

 
 
 
 

し
ょ
う
油 ···················· 

大
さ
じ
１ 

作
り
方 

① 

か
ぼ
ち
ゃ
は
種
と
ワ
タ
を
除
き
、
皮
つ
き
の
ま
ま
１
㎝
角
に
切
る
。 

② 

油
を
中
温
に
熱
し
て
、
①
を
素
揚
げ
す
る
。 

③ 

Ａ
を
よ
く
混
ぜ
て
、
①
を
和
え
る
。 

東
洋
医
学
で
は
か
ぼ
ち
ゃ
は
胃
腸
の
働
き
を
健
や
か
に
し
、
炎
症
を
抑
え
て

痛
み
を
止
め
る
働
き
が
、
き
ゅ
う
り
は
体
に
こ
も
っ
た
余
分
な
熱
を
収
め
、
喉

の
渇
き
を
鎮
め
る
働
き
や
、
尿
の
出
を
良
く
し
た
り
、
腫
れ
を
冷
や
し
解
消
す

る
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

毎
月
第
四
木
曜
日
の

午
後
、
薬
草
講
座
を
開
い

て
い
ま
す
。 

道
ば
た
の
見
慣
れ
た

草
や
邪
魔
も
の
扱
い
さ

れ
て
引
き
抜
か
れ
て
捨

て
ら
れ
る
庭
の
草
に
、
実

は
薬
効
が
あ
っ
た
り
、
な

か
に
は
食
べ
ら
れ
る
も

の
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
頂
き
た
い
と
の
想
い

か
ら
、
で
き
る
だ
け
実
物

を
お
見
せ
し
な
が
ら
、
そ

の
植
物
の
持
つ
作
用
の

み
な
ら
ず
生
態
や
昆
虫

と
の
関
係
、
は
た
ま
た
歴

史
や
民
話
な
ど
幅
広
く

お
伝
え
で
き
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。 

受
講
者
の
み
な
さ
ん

か
ら
教
え
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
最
も
楽
し
ん
で

い
る
の
は
き
っ
と
私
自

身
で
す
。 

猛暑の季節を元気に乗り切るには麦味参顆粒が役立ちます！ 熱中症予防にもどうぞ!! 


