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蝉
の
合
唱
が
暑
さ
を
い
っ
そ
う
か
き
立
て
、
猛
暑

は
こ
れ
か
ら
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
で
し
ょ
う
が
、
暦

の
上
で
は
そ
ろ
そ
ろ
秋
。 

近
く
を
散
策
す
る
と
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ
や
萩
、
タ
デ

の
花
な
ど
、
秋
の
気
配
を
感
じ
さ
せ
る
野
草
も
ち
ら

ほ
ら
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

店
の
前
に
見
え
る
街
路
樹
の
モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ
は
、

昨
年
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
と
い
う
蛾
の
異
常
発

生
に
よ
っ
て
立
ち
枯
れ
た
よ
う
な
状
態
に
な
り
、
い

つ
も
の
美
し
い
紅
葉
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
ま

ま
上
部
を
切
ら
れ
、
幹
だ
け
が
残
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
夏
は
辛
う
じ
て
緑
色
の
葉
を
つ
け
て
い
ま

す
。
地
上
部
を
切
ら
れ
て
も
地
中
で
根
を
張
っ
て
い

る
限
り
生
き
続
け
て
い
る
の
で
す
ね
。
ど
ん
な
色
づ

き
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

そ
ん
な
モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ
の
姿
を
私
た
ち
人
間
の

五
臓
に
置
き
換
え
て
考
え
て
み
る
と
根
は
腎
精
に

ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。 

中
国
医
学
で
い
う
「
腎
」
と
は
現
代
医
学
の
腎

臓
・
膀
胱
だ
け
で
な
く
、
生
殖
力
・
骨
・
歯
・
毛
髪
・

脳
・
耳
な
ど
の
機
能
も
含
ま
れ
、
「
精
」
と
は
生
命

力
の
源
を
意
味
し
ま
す
。 

自
然
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
な
ん
と
多
い
こ
と
か
と

改
め
て
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

年
々
暑
さ
が
厳
し
く
な
り
、
熱
中
症
と
い
う
言
葉
も

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
具
体
的
に
は

ど
の
程
度
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

消
防
庁
の
調
べ
で
は
今
年
７
月
半
ば
の
１
週
間
に
、
熱

中
症
で
搬
送
さ
れ
た
人
の
数
が
６
千
人
を
超
え
、
そ
の

半
数
以
上
が
６
５
歳
以
上
だ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

自
分
に
は
関
係
な
い
と
は
い
え
な
い
身
近
な
病
気
と

な
り
ま
し
た
。 

消
防
庁
の
熱
中
症
の
分
類
と
対
処
方
法
の
一
部
を
左

に
示
し
ま
す
。 
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ご
高
齢
の
方
々
の
体
は
摂
っ
た
水
分
を
保
持
す

る
こ
と
が
で
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
暑
さ

の
せ
い
で
体
に
余
分
な
熱
が
こ
も
っ
て
も
冷
ま
す
力

が
不
足
し
ま
す
。 

熱
中
症
対
策
の
決
定
版
は
体
に
水
分
を
引
き
込

み
、
気
力
を
回
復
さ
せ
る
麦
味
参
顆
粒
が
お
勧
め

で
す
。 

目まい・立ちくらみ・

こむら返り・大量の汗 

頭痛・吐き気・体がだ

るい・体に力が入ら

ない・集中力や判断

力の低下 

意識障害(呼びかけに対し

反応がおかしい・会話がお

かしいなど)・運動障害・けい

れん 

涼しい場所へ移動・

安静・水分補給 

体を冷やす 

充分な水分と塩分補給 

体が熱ければ保冷剤

で冷やす 


