
 

カ
ニ
と
ト
マ
ト
の
卵
炒
め 

材
料
（
２
人
分
） 

カ
ニ
肉
（
ゆ
で
た
も
の
） ··· 

５
０
ｇ 

ト
マ
ト························· 

大
１
／
２
個 

卵 ······························· 

３
個 

長
ね
ぎ
（
み
じ
ん
切
り
） ··· 

大
さ
じ
１
／
２
強 

塩 ······························· 

ひ
と
つ
ま
み 

こ
し
ょ
う ····················· 

少
量 

Ａ 

塩
と
酒 ······················· 

各
少
量 

サ
ラ
ダ
油 ····················· 

大
さ
じ
２ 

作
り
方 

① 

カ
ニ
は
軟
骨
を
除
い
て
粗
く
ほ
ぐ
し
、
Ａ
を
ま
ぶ

す
。
ト
マ
ト
は
皮
を
湯
む
き
し
、
く
し
形
に
切
っ
て

種
を
除
い
て
お
く
。 

② 

卵
は
割
り
ほ
ぐ
し
、
塩
を
ふ
り
、
長
ね
ぎ
の
み
じ
ん

切
り
を
加
え
る
。 

③ 

中
華
鍋
を
よ
く
熱
し
、
油
を
な
じ
ま
せ
、
煙
の
立
っ

た
と
こ
ろ
に
②
を
流
し
入
れ
て
大
き
く
か
き
混
ぜ

る
。
す
ぐ
に
①
の
ト
マ
ト
、
カ
ニ
を
加
え
て
ふ
ん
わ

り
と
炒
め
混
ぜ
、
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。 

―
―
『
東
洋
医
学
で
食
養
生
』
高
橋
楊
子
・
上
馬
場
和
夫
著
―
― 

 

※
ポ
イ
ン
ト 

 
 

水
っ
ぽ
く
な
ら
な
い
よ
う
に
ト
マ
ト
の
種
は
取
り
除
き
ま
す
。 

 
 

卵
の
縁
に
火
が
入
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
に
具
を
入
れ
て
素
早
く 

か
き
混
ぜ
、
炒
め
す
ぎ
な
い
よ
う
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。 

ト
マ
ト
は
身
体
の
潤
い
不
足
を
癒
し
、
消
化
を
助
け
て 

く
れ
る
、
夏
が
旬
の
食
材
で
す
。 

 
未
病
と
は
今
は
ま
だ
病
気
に
な
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
、
近
い
将

来
、
発
病
す
る
可
能
性
が
高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
棒
が
垂
直
に
立
っ
て
い
る
状
態
を
「
健
康
」
と
す
る
な

ら
、「
未
病
」
は
棒
が
少
し
傾
い
て
い
る
状
態
で
す
。 

 

そ
の
傾
き
は
永
い
間
続
け
て
き
た
食
習
慣
や
生
活
習
慣
の
傾
向

に
よ
っ
て
生
ま
れ
、
そ
の
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
更
に
傾
き
が
増

し
て
症
状
が
表
に
現
れ
ま
す
。 

つ
ま
り
本
物
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

病
気
に
な
っ
て
か
ら
元
の
健
康
状
態
ま
で
戻
す
に
は
３
つ
の
柱

が
必
要
で
す
。 

現
代
医
学
で
は
健
康
診
断
等
で
検
査
数
値
に
異
常
が
な
い
と
病

気
と
は
み
な
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
数
千
年
前
の
古
代
中
国
の
医
学
書

に
「
未
病
を
治
す
の
が
上
工(

名
医)

で
あ
る
」
と
い
う
意
味
の
こ
と

が
記
さ
れ
て
い
て
、
当
時
す
で
に
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア(
予
防
医

学)

が
な
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

「
検
査
値
に
異
常
は
な
い
が
何
と
な
く
体
調
が
よ
く
な
い
」
と
い

う
場
合
は
、
不
調
の
状
態
と
そ
の
原
因
を
中
国
医
学
で
理
論
立
て

す
る
こ
と
で
、
改
善
へ
の
道
筋
が
自
ず
と
見
え
て
き
ま
す
。 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事 

五
味
偏
勝

ご
み
へ
ん
し
ょ
う

と
は
、
甘
い
・
辛
い
・

鹹(

塩
辛
い)

・
苦
い
・
酸
っ
ぱ
い
の
「
五

味
」
の
う
ち
、
ど
れ
か
を
多
く
食
べ

過
ぎ
る
こ
と
を
い
う
。 

甘
い
も
の
が
多
け
れ
ば
、
腹
が
張

っ
て
痛
く
な
る
。 

辛
い
も
の
が
過
ぎ
れ
ば
、
上
気
し

て
「
気
」
が
減
り
、
で
き
物
が
で
き

た
り
、
目
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
。 

 

塩
辛
い
も
の
が
多
け
れ
ば
、
血
が

乾
き
、
の
ど
が
渇
く
。 

そ
こ
で
水
を
多
く
飲
め
ば
「
湿
」

が
生
じ
、
胃
腸
を
傷
め
る
。 

苦
い
も
の
が
多
け
れ
ば
、
胃
腸
の

生
気
を
損
じ
る
。 

酸
っ
ぱ
い
も
の
が
多
け
れ
ば
、

「
気
」
が
縮
ま
る
。 

「
五
味
」、
す
な
わ
ち
い
ろ
い
ろ
な

味
と
働
き
の
あ
る
食
品
を
少
し
ず
つ

食
べ
れ
ば
、
病
は
生
じ
な
い
。
肉
で

あ
れ
野
菜
で
あ
れ
、
同
じ
も
の
を
続

け
て
食
べ
れ
ば
滞
っ
て
害
が
あ
る
。 

―
―
『
口
語
養
生
訓
』
―
― 

酸 

苦 鹹 


