
 

太
極
拳
を
習
い
始
め
て
八
年
近
く
に
な
り
ま
す
。 

ま
だ
八
年
。 

教
室
の
諸
先
輩
は
す
で
に
二
十
年
以
上
の
ベ
テ
ラ

ン
揃
い
。
ま
さ
に
「
継
続
は
力
な
り
」
を
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
す
。 

太
極
拳
の
動
き
は
、
見
え
な
い
敵
を
想
定
し
た
武

術
。
見
え
な
い
敵
と
は
自
分
を
圧
迫
す
る
要
因
、
ス

ト
レ
ス
も
そ
の
一
つ
で
す
ね
。 

太
極
拳
の
奥
深
さ
は
、
身
体
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
一
連
の
動
き
の
中
で
安
定
し
た
動
じ
な
い

精
神
を
養
う
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

稽
古
要
諦
に
「
内
外
相
合

な
い
が
い
そ
う
ご
う

」「
動
中
求
静

ど
う
ち
ゅ
う
き
ゅ
う
せ
い

」
が
あ

り
ま
す
。 

「
内
外
相
合
」（
内
外
あ
い
合
わ
せ
る
） 

 
 

太
極
拳
の
鍛
錬
は
精
神
に
あ
る
。
精
神
に
率
い

ら
れ
て
身
体
を
動
か
す
。
内
外
を
ひ
と
つ
の
気
に
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
渾
然
と
し
て
一
体
に
な

る
。 

「
動
中
求
静
」（
動
の
中
に
静
を
求
め
る
） 

 
 

太
極
拳
は
静
を
も
っ
て
動
を
御
す
と
こ
ろ
か

ら
、
動
い
て
も
な
お
静
で
あ
る
。
練
習
は
ゆ
っ
く
り

進
め
る
ほ
ど
よ
く
、
呼
吸
は
深
く
な
り
、
丹
田

た
ん
で
ん

に
気

が
集
ま
り
、
血
脈
を
傷
め
な
い
。 

（
楊
澄
甫
『
太
極
拳
術
十
要
』
よ
り
一
部
引
用
） 

 

こ
れ
は
中
国
医
学
の
根
源
的
な
理
論
で
あ
る 

「
陰
の
働
き
と
陽
の
働
き
」
に
通
じ
ま
す
。 

心
の
柱
を
少
し
ず
つ
太
く
し
て
い
く
た
め
の
私
の

修
養
は
限
り
な
く
続
き
ま
す
。 

春
は
「
肝か

ん

」
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
。 

そ
の
症
状
は
自
律
神
経
や
筋
肉
、
目
、
爪
に
よ
く
あ

ら
わ
れ
ま
す
。 

中
国
医
学
で
は
「
肝
は
血け

つ

を
蔵
し
、
疏
泄

そ

せ

つ

を

主
つ
か
さ
ど

り
、

情
志

じ
ょ
う
し

を
調
節
す
る
。
目
に
開
竅

か
い
き
ょ
う

し
、
体
は
筋
に
合
し
、

華
は
爪
に
あ
る
。
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
「
肝
」
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

イ
ラ
イ
ラ
怒
り
っ
ぽ
い 

 

憂
鬱
感
・
た
め
息
が
多
い 

 

決
断
力
が
な
い
・
恐
が
り 

 

腹
が
張
る
・
胃
も
た
れ 

 

頭
が
ふ
ら
つ
く
・
目
ま
い 

 

全
身
が
だ
る
い
・
疲
れ
や
す
い 

 

筋
肉
の
引
き
つ
り
・
け
い
れ
ん 

 

寝
つ
き
が
悪
い
・
眠
り
が
浅
い 

 

眼
精
疲
労
・
視
力
低
下 

 

目
が
乾
く
・
赤
い
・
目
の
奥
の
痛
み 

 

爪
が
で
こ
ぼ
こ
・
艶
が
な
い 

い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
し
た
か
？ 

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
自
覚
症

状
が
現
れ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。 

血
液
検
査
な
ど
で
異
常
が
見
ら
れ
な
く
て
も
、
右
記

の
よ
う
な
不
調
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
場
合
、
中
国
医
学
で
は
「
肝
」
を
養
う

処
方
を
用
い
て
立
て
直
し
ま
す
。 

に
ん
じ
ん
と
ク
コ
の
ピ
ラ
フ 

材
料
（
４
人
分
） 

米
２
カ
ッ
プ 

水
２
カ
ッ
プ 

あ
さ
り
３
０
０
ｇ 

に
ん
に
く
１
片 

た
ま
ね
ぎ
１
／
２
個 

に
ん
じ
ん
１
本 

ク
コ
の
実
大
さ
じ
２ 

み
つ
ば
１
束 

バ
タ
ー
２
０
ｇ 

固
形
ス
ー
プ
の
素
１
／
２
個 

塩
小
さ
じ
２
／
３ 

こ
し
ょ
う
少
々 

粉
チ
ー
ズ
適
量 

作
り
方 

 

①
米
は
洗
っ
て
ざ
る
に
あ
げ
、
２
０
～
３
０
分
お
い
て
水
気
を

切
る
。 

 

②
に
ん
に
く
、
た
ま
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
。
に
ん
じ
ん
は
す
り

お
ろ
す
。
あ
さ
り
は
塩
水(

分
量
外)

に
つ
け
て
砂
抜
き
し
、

殻
を
こ
す
り
あ
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
洗
い
、
ざ
る
に
あ
げ
る
。 

 

③
厚
手
の
鍋
に
バ
タ
ー
と
に
ん
に
く
、
た
ま
ね
ぎ
を
入
れ
て
焦

が
さ
な
い
よ
う
に
炒
め
、
透
き
通
っ
て
き
た
ら
に
ん
じ
ん
と

米
を
加
え
て
さ
ら
に
ゆ
っ
く
り
と
炒
め
る
。 

 

④
水
と
、
固
形
ス
ー
プ
の
素
、
塩
、
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て
ひ
と

混
ぜ
し
、
あ
さ
り
を
上
に
ち
ら
す
よ
う
に
の
せ
る
。
ク
コ
の

実
も
ち
ら
し
て
蓋
を
す
る
。
中
火
に
し
て
、
沸
騰
し
た
ら
弱

火
に
し
て
１
２
～
１
３
分
炊
く
。
１
０
分
ほ
ど
蒸
ら
す
。 

 

⑤
ざ
く
切
り
に
し
た
み
つ
ば
を
混
ぜ
、
器
に
盛
り
、
粉
チ
ー
ズ

を
か
け
て
い
た
だ
く
。 ―

―
―
植
山
美
保
の
か
ん
た
ん
薬
膳
―
―
― 

目
の
疲
れ
や
か
す
み
に
は
肝
臓
を
強
化
す
る
食
材
を 

利
用
し
ま
し
ょ
う
。 


