
 

温
野
菜
の
あ
ん
か
け 

材
料 長

芋
１
０
０
ｇ 

に
ん
じ
ん
１
０
０
ｇ 

生
椎
茸
４
枚 

黒
き
く
ら
げ
５
ｇ 

ニ
ラ
１
／
２
束 

塩
・
片
栗
粉
各
少
々 

作
り
方 

① 

長
芋
・
に
ん
じ
ん
は
厚
め
の
短
冊
切
り
に
す
る
。 

生
椎
茸
は
半
分
に
切
る
。 

② 

黒
き
く
ら
げ
は
水
で
も
ど
し
、
石
づ
き
を
取
る
。 

ニ
ラ
は
３
セ
ン
チ
長
さ
に
切
る
。 

③ 

に
ん
じ
ん
・
長
芋
・
生
椎
茸
・
黒
き
く
ら
げ
を 

煮
て
、
塩
で
味
を
調
え
、
ニ
ラ
を
加
え
る
。 

野
菜
を
取
り
出
し
て
お
皿
に
盛
る
。 

④ 

煮
汁
を
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
、 

野
菜
の
上
に
か
け
る
。 

「
気き

」
と
「
血け

つ

」
は
身
体
を
養
い
、
美
肌
を
保
ち
ま
す
。 

「
気
」「
血
」
を
補
う
こ
と
＝
「
益え

っ

気き

養よ
う

血け
つ

」
に
よ
っ
て
、 

お
肌
に
張
り
と
潤
い
と
元
気
を
与
え
ま
す
。 

 

  

 

 

 

 

 

 

(
)

(
)

(
)

 

 

(
)

 

 

 

 

 

太
陽
光
に
含
ま
れ
る
青
色
光
は
、
可
視
光
線
の
中
で

も
波
長
が
短
く
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
て
い
て
、
昼

間
、
適
度
に
浴
び
る
と
覚
醒
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す

が
、
夜
浴
び
る
と
睡
眠
・
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
乱
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

こ
の
青
色
光
の
波
長
は
目
の
網
膜
に 

到
達
し
て
、
網
膜
を
傷
め
る
光
で
も
あ
り
ま
す
。 

溶
接
の
際
に
保
護
具
を
つ
け
る
目
的
の
ひ
と
つ
は
、

青
光
障
害
と
呼
ば
れ
る
網
膜
損
傷
を
防
ぐ
た
め
で
す
。 

節
電
効
果
が
高
い
照
明
と
し
て
注
目
さ
れ
る
Ｌ
Ｅ

Ｄ(

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド)

は
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
・
テ
レ
ビ
な
ど
の
液
晶
画
面
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
液
晶
画
面
か
ら
出
る
光
の
波
長
は
、
青
色
光

が
網
膜
に
届
く
波
長
と
ほ
ぼ
同
じ
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

今
や
液
晶
画
面
を
見
な
い
日
は
な
い
で
あ
ろ
う
私

た
ち
の
日
常
生
活
…
知
ら
な
い
間
に
目
の
網
膜
が
傷

め
つ
け
ら
れ
、
年
齢
と
と
も
に
加
齢
黄
斑
変
性
症
の
原

因
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
す
。 

中
国
医
学
で
は
目
は
「
肝
」
と
密
接
な
つ
な
が
り
が

あ
り
、
視
力
は
「
肝
血
」
に
よ
っ
て
滋
養
さ
れ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

目
の
疲
れ
・
視
力
の
低
下
・ 

か
す
み
目
・
涙
目
・
夜
盲
な
ど
の 

目
の
ト
ラ
ブ
ル
は 

「
肝
」
の
機
能
を
養
う
こ
と
に
よ
っ
て 

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 


