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遠
く
の
山
も
近
く
の
街
路
樹
も
緑
が
一
層
深
み
を
増

し
、
見
る
者
の
心
に
ま
で
も
染
み
入
る
よ
う
で
す
。 

雨
に
洗
わ
れ
、
風
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
太
陽
の
光
を
浴
び
、

そ
れ
ら
を
恵
み
と
し
て
全
て
の
も
の
が
成
長
す
る
夏
。 

ツ
バ
メ
た
ち
の
子
育
て
も
佳
境
を
迎
え
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

夜
の
帰
り
路
、
水
を
湛
え
た
線
路
沿
い
の
田
は
、
そ
の

水
面
に
走
る
電
車
の
灯
り
を
映
し
出
し
て
い
ま
し
た
。 

逆
さ
富
士
な
ら
ぬ
、
逆
さ
電
車
。 

こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
情
景
を
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

さ
て
、
季
節
は
夏
の
盛
り
に
向
か
っ
て
ま
っ
し
ぐ
ら
。 

今
年
の
夏
至(

六
月
二
十
一
日)

は
台
風
接
近
に
よ
る
悪

天
候
で
、
一
年
で
も
っ
と
も
長
い
昼
と
い
う
実
感
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
ね
。 

中
国
医
学
で
は
夏
至
は
陽
が
極
ま
り
陰
に
転
ず
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
日
を
境
に
昼
の
長
さ
が
短
く
な

り
、
代
わ
り
に
夜
が
長
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

秋
に
実
を
つ
け
る
オ
ナ
モ
ミ
と
い
う
野
草
は
、
夜
の
長

さ
が
夏
至
か
ら
計
っ
て
八
時
間
三
十
分
に
な
る
と
花
を

咲
か
せ
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

地
球
上
の
生
き
も
の
全
て
が
、
水
と
光
の
恵
み
、
そ
し

て
風
の
刺
激
も
受
け
て
命
を
つ
な
い
で
い
る
の
だ
と
感

じ
る
季
節
で
す
。 

 

 

 紫外線（UltraVioletrays） 

 UV-A（波長が長い）皮膚の真皮層に作用し、コラーゲンを変性→光老化，しわ，シミなど 

  UV-B（波長が短い）皮膚の表面の細胞を損傷し、赤く炎症，水脹れ→シミ，皮膚がん，眼炎，白内障など 

 SPF（Sun Protection Factor）→ UV-B 波を防止 

 例）素肌で紫外線を浴びると 20分で肌がヒリヒリ赤くなる人が SPF25 の日焼け止めを塗った場合 

    20(分)×20(SPF)=400(分) およそ 6時間あまり炎症が起こるのを防ぎます。 

 PA（Protection Grade of UVA）→ UV-A 波を防止 

  PA＋ 効果がある 

  PA＋＋ 〃 かなりある 

  PA＋＋＋ 〃 非常にある 

PA＋＋＋＋ 〃 極めて高い 

※通常の外出では SPF18～20，PA＋～＋＋がお肌に安全で効果が得られるでしょう。 

 

サンフィルト 

生活紫外線を防
ぐ下地化粧液 
SPF12ほど 

UVシールド 

敏感肌用乳液 
顔・からだ用
SPF18 PA＋＋ 

ヴェール 

スキンプロテクト 

クリーム 

SPF25 PA＋＋ 

VCローション 

ビタミンCが 
たっぷり 
日焼け後のケア 

ホンサージ 

沙棘果実の 
抽出油 
美白と潤いを
実感 
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