
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
は
し
か
・
風
疹
・
水
疱
瘡
・

ヘ
ル
ペ
ス
・
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
…
な
ど
、
ウ
イ
ル
ス

に
起
因
す
る
感
染
症
は
今
ま
で
に
も
た
く
さ
ん
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
、
新
型
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

重
篤
な
感
染
例
の
報
道
が
相
次
い
で
い
ま
す
。 

①
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群(

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ)

は
、
マ
ダ
ニ
の
仲
間
が
媒
介
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
す
で
に
各
種
報
道
で
ご
存
知
と
思
い
ま
す

が
、
マ
ダ
ニ
類
は
全
国
に
分
布
し
、
春
か
ら
秋
が
活

動
期
、
主
に
草
む
ら
に
生
息
し
て
い
ま
す
。 

す
べ
て
の
マ
ダ
ニ
類
が
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
を

保
有
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

咬
ま
れ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

万
が
一
咬
ま
れ
て
も
、
痛
み
も
か
ゆ
み
も
ま
っ
た

く
感
じ
な
い
た
め
、
数
日
に
わ
た
り
血
を
吸
わ
れ
て

マ
ダ
ニ
の
体
が
大
き
く
膨
れ
て
初
め
て
気
づ
く
と

い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

無
理
に
取
ろ
う
と
せ
ず
、
病
院
で
適
切
な
処
置
を

し
て
も
ら
う
の
が
良
い
と
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て

も
、
実
際
に
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
数
年
前
に
足
を
咬
ま
れ
た
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
ゴ
ミ
が
く
っ
つ
い
て
い
る
の
か
と
見
間
違

え
、
手
で
払
い
の
け
よ
う
と
し
て
な
か
な
か
取
れ
な

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

と
り
あ
え
ず
脱
脂
綿
等
に
ア
ル
コ
ー
ル
類
を
含

ま
せ
、
患
部
に
し
ば
ら
く
当
て
て
お
く
と
、
自
然
に

外
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
マ
ダ
ニ
類
は
い
ろ
ん
な

菌
を
保
有
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
潰
さ
ず

粘
着
テ
ー
プ
で
挟
ん
で
処
理
し
ま
す
。 

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
６
日
～
２
週
間

の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
発
熱
・
食
欲
低
下
・
吐
き
気
・
嘔

吐
・
下
痢
・
腹
痛
・
頭
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
・
昏
睡
・
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
・ 

四
肢
脱
力
・
血
尿
・
血
便
な
ど
の
重
篤
な
全
身
症
状
に
陥

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

②
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｈ
７
Ｎ
９
型
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

よ
る
死
者
が
上
海
市
で
出
た
の
に
続
き
、
中
国
の
他
地
域

で
も
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
と
最
新
ニ
ュ
ー
ス
は
伝
え
て

い
ま
し
た
。
今
回
の
感
染
を
受
け
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
「
豚
が
感

染
源
の
可
能
性
を
排
除
し
な
い
」
と
発
表
し
ま
し
た
。 

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
え
ば
今
ま
で
は
高
病
原
性
の

Ｈ
５
Ｎ
１
型
ウ
イ
ル
ス
が
、
ヒ
ト
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
原
因
と
し
て
懸
念
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
の
細
胞
の
お
よ
そ
１
０
０
０
分
の
１

の
大
き
さ
。
単
独
で
は
増
殖
で
き
な
い
た
め
、
私
た
ち
生

き
物
の
細
胞
に
侵
入
し
、
そ
の
細
胞
自
体
に
ウ
イ
ル
ス
を

増
産
さ
せ
、
爆
発
的
に
増
え
た
ウ
イ
ル
ス
が
さ
ら
に 

全
身
に
拡
散
し
て
い
く
と
い
う
厄
介
な
存
在
で
す
。 

抵
抗
力
が
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢
者
は 

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

現
代
医
学
で
は
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
が
な
く
対
症
療
法
に

止
ま
っ
て
い
ま
す
。 

中
国
医
学
で
は
優
れ
た
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
を
も
つ

板
藍
根

ば

ん

ら

ん

こ

ん

を
予
防
と
治
療
に
用
い
て
き
ま
し
た
。 

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
木
耳
と
イ
カ
の
炒
め
煮 

材
料
（
４
人
分
） 

チ
ン
ゲ
ン
菜 ····························· 

２
株 

黒
き
く
ら
げ(

乾
燥
品) ·················· 

１
０
ｇ 

イ
カ(

刺
身
用
ま
た
は
冷
凍
ロ
ー
ル
イ
カ) ··· 

１
２
０
ｇ 

ね
ぎ ······································ 

１
本 

し
ょ
う
が ································ 

１
片 

ザ
ー
サ
イ
（
味
付
け
） ················· 

２
０
ｇ 

下
味 

塩
・
こ
し
ょ
う
・
酒
各
少
々 

ご
ま
油 ················· 

大
さ
じ
１ 

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ ········ 

２
カ
ッ
プ 

塩 ······················· 

小
さ
じ
１
弱 

片
栗
粉 ················· 

大
さ
じ
１ 

作
り
方 

① 

黒
き
く
ら
げ
は
さ
っ
と
水
で
洗
い
、
た
っ
ぷ
り
の
水
に
浸
し
て

戻
し
、
石
づ
き
を
取
り
除
い
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。 

② 

イ
カ
は
下
味
を
つ
け
て
お
く
。 

③ 

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
株
を
縦
に
４
～
５
等
分
に
切
っ
て
か
ら
２
㎝
長

さ
に
切
り
、
葉
と
茎
に
分
け
て
お
く
。 

④ 

ね
ぎ
は
斜
め
薄
切
り
、
し
ょ
う
が
は
皮
を
む
い
て
せ
ん
切
り
、

ザ
ー
サ
イ
は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

⑤ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
熱
し
、
し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
、

チ
ン
ゲ
ン
菜
の
茎
、
黒
き
く
ら
げ
、
イ
カ
を
い
れ
て
強
火
で 

さ
っ
と
炒
め
、
イ
カ
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
ス
ー
プ
と
ザ
ー
サ
イ
、

塩
を
加
え
る
。
沸
騰
し
た
ら
中
火
に
し
て
２
～
３
分
煮
る
。 

⑥ 

チ
ン
ゲ
ン
菜
の
葉
を
加
え
て
さ
っ
と
煮
て
、
倍
量
の
水
で
溶
い

た
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。 

―
―
植
山
美
保 

カ
ン
タ
ン
薬
膳
よ
り
―
― 

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
胃
腸
機
能
の
回
復
、
黒
き
く
ら
げ
・
イ
カ
は 

体
を
潤
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。 


