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い
つ
も
な
ら
四
月
上
旬
に
見
ご
ろ
を
迎
え
る
は
ず
の
桜
。 

今
年
は
す
で
に
た
く
さ
ん
の
花
び
ら
が
雪
の
よ
う
に
舞
い

降
り
て
き
ま
し
た
。
そ
の
淡
い
紅
が
し
だ
い
に
色
褪
せ
萎
れ
て

ゆ
く
さ
ま
に
「
い
の
ち
」
を
重
ね
見
る
思
い
で
し
た
。 

ね
が
は
く
は
花
の
し
た
に
て
春
死
な
む 

そ
の
き
さ
ら
ぎ
の
望
月
の
頃 

 
 

 
 

 
西
行 

今
年
の
入
学
式
は
新
一
年
生
と
同
じ
く
初
々
し
い
若
葉
を

纏
っ
た
桜
が
出
迎
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

西
行
の
歌
を
も
う
一
首
。 

春
ふ
か
み
枝
も
ゆ
る
が
で
散
る
花
は 

風
の
と
が
に
は
あ
ら
ぬ
な
る
べ
し 

二
十
四
節
気
の
小
寒
か
ら
穀
雨
ま
で
の
各
候
に
咲
く
花
を

知
ら
せ
て
く
れ
る
風
の
こ
と
を
「
二
十
四
番
花
信
風

に

じ

ゅ

う

し

ば

ん

か

し

ん

ふ

う

」
と
い
う

の
だ
そ
う
で
す
。 

小
寒
―
梅
・
山
茶(

椿)

・
水
仙 

大
寒
―
瑞
香

ず

い

こ

う(

沈
丁
花)

・
蘭
・
山
礬

さ

ん

ば

ん(

灰
の
木) 

立
春
―
迎
春(

黄
梅)

・
桜
桃(

ゆ
す
ら
う
め)

・
望
春(

こ
ぶ
し) 

雨
水
―
菜(

菜
の
花)

・
杏(

あ
ん
ず)

・
李(

す
も
も) 

啓
蟄
―
桃
・
山
吹
・
薔
薇 

春
分
―
海
棠

か

い

ど

う

・
梨
・
木
蓮 

清
明
―
桐
・
麦
・
柳 

穀
雨
―
牡
丹
・
茶
蘼

ど

び(

と
き
ん
い
ば
ら)

・
楝

お
う
ち(

せ
ん
だ
ん) 

近
く
の
畑
で
は
早
く
も
麦
の
若
穂
が
出
始
め
、
傍
に
は
菜
の

花
、
そ
し
て
上
空
に
は
ヒ
バ
リ
の
さ
え
ず
り
…
季
節
が
風
と
と

も
に
動
い
て
ゆ
く
の
を
感
じ
ま
す
。 

 
 

ド
ラ
イ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

乾
燥
症
候
群
と
は
？ 

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

が

い

よ

う

 

 

 

も
ぐ
さ

よ

も

ぎ

よ

も

ぎ
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餅
に
す
る
灸
に
す
る
よ
も
ぎ
摘
み
に
け
り 

 
 

子
規 

乾燥部位 症 状 現代医学の対処法 

目 

(ドライアイ) 

チカチカする，まばたきしづら

い，疲れやすい，かすむ…など 
保湿成分配合目薬 

口 

(ドライマウス) 

唾液が少ない，口の中がネバネ

バする，お茶や飴を手放せない，

パサパサした食べ物が食べづら

い…など 

口腔保湿クリーム

ジェル 

気道 
鼻や喉の違和感，いがらっぽい，

空咳，痰が切れにくい…など 

咳止め薬，去痰剤，

うがい薬など 

皮膚 

(ドライスキン) 

かさかさ，粉っぽい，がさがさ，

かゆみ…など 

保湿軟膏 

保湿クリーム 

大腸 
便が硬く出にくい，コロコロし

た便が出る，便秘…など 
便秘薬 

 

こ
れ
ら
の
症
状
は
す
べ
て
体
の
潤
い
不
足
が
原
因
で
す

が
、
単
に
水
分
補
給
す
れ
ば
解
消
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

中
国
医
学
で
は
、
体
に
必
要
な
潤
い
を
保
つ
「
腎
」
と
、

体
の
す
み
ず
み
ま
で
潤
い
を
行
き
渡
ら
せ
る 

「
肺
」
の
働
き
を
高
め
る
漢
方
薬
で 

根
本
か
ら
治
し
て
い
き
ま
す
。 


