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２
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作
り
方 ① 

れ
ん
こ
ん
は
薄
切
り
に
し
て
４
０
～
５
０
秒

ゆ
で
る
。
黒
き
く
ら
げ
は
水
で
も
ど
し
て
堅
い

石
づ
き
を
取
り
、
３
０
秒
ほ
ど
ゆ
で
る
。
大
き

い
も
の
は
２
つ
に
切
る
。 

② 

白
ご
ま
は
軽
く
い
っ
て
す
り
鉢
で
粗
く
す
り
、

Ａ
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

③ 

①
を
②
で
あ
え
る
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
れ
ん
こ
ん
は
、
香
ば
し
い
ご

ま
酢
と
好
相
性
で
す
。 

鎮
静
作
用
が
あ
り
動
悸
や
不
眠
を
改
善
し
ま
す
。 

―
―
高
橋
楊
子
・
上
馬
場
和
夫
著
『
東
洋
医
学
で
食
養
生
』
よ
り
―
― 

秋
は
乾
燥
の
季
節
。
れ
ん
こ
ん
は
皮
膚
や
気
道
粘
膜

に
潤
い
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

秋
の
訪
れ
と
と
も
に
空
気
が
乾
燥
し
て
、 

口
や
喉
の
乾
燥
感
、
空
咳
、
肌
の
カ
サ
カ
サ
を 

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

当
店
で
も
最
近
、
喉
が
が
ら
が
ら
す
る
、
風
邪
で
も
な

い
の
に
咳
が
出
る
、
痰
が
喉
の
奥
に
貼
り
つ
い
て
い
る
よ

う
な
感
じ
が
す
る
…
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
が
お
見
え
に

な
り
ま
す
。 

中
国
医
学
で
は
、「
肺
は
燥そ

う

を
嫌
う
」
と
い
う
原
則
が
あ

り
、
五
臓
六
腑
の
中
で
乾
燥
の
影
響
を
も
っ
と
も
受
け
や

す
い
の
は
「
肺
」
で
、
鼻
や
の
ど
、
皮
膚
な
ど
呼
吸
に
関

係
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
症
状
が
出
や
す
く
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

乾
燥
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
水
分
を
補
給
し
て
も

思
う
よ
う
に
潤
い
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ
う
な
身
体
の
状
態
を
中
国
医
学
で
は
「
陰い

ん

虚き

ょ

」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
た
だ
単
に
水
分
が
不
足
し
て
い
る

の
で
は
な
く
、
身
体
に
水
分
を
保
持
し
て
お
く
力
が
低
下

し
て
い
る
の
で
す
。 

こ
の
季
節
は
身
体
の
水
分
保
持
能
力
を
高
め
て
、
身
体

の
内
側
か
ら
潤
い
を
回
復
し
て
く
れ
る
薬
草
、
ゆ
り
根
を

配
合
し
た
ハ
ー
ブ
テ
ィ
「
百

ひ
ゃ
く

潤
じ
ゅ
ん

露ろ

」
や
、 

麦
門
冬

ば

く

も

ん

ど

う

・
五
味
子

ご

み

し

を
配
合
し
た
処
方 

「
八
仙
丸

は

っ

せ

ん

が

ん

」
が
、 

ま
た
食
材
で
は
れ
ん
こ
ん
・
白
き
く
ら
げ 

な
ど
が
役
立
ち
ま
す
。 

み
ず
み
ず
し
い
身
体
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。 

右
の
言
葉
は
東
京
芝
公
園

に
隣
接
す
る
増
上
寺
の
正
門

前
に
掲
示
さ
れ
て
い
た
「
今

月
の
こ
と
ば
」
で
す
。 

こ
の
言
葉
を
読
ん
で
思
い

浮
か
ん
だ
の
は
、
今
年
ロ
ン

ド
ン
で
開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
活

躍
で
し
た
。 

彼
ら
の
、
そ
こ
に
至
る
ま

で
の
過
酷
と
も
い
え
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
想
い
を
は
せ
、

翻
っ
て
、
私
自
身
は
ど
れ
ほ

ど
の
努
力
を
し
て
き
た
だ
ろ

う
か
…
と
反
省
し
ま
し
た
。 

一
丈
の
堀
を
こ
え
ん
と 

思
わ
ん
人
は
、 

一
丈
五
尺
を
こ
え
ん
と 

励
む
べ
し
。 

「
法
然
上
人
御
法
語
」 

 


