
 

① 
呼
吸
は
少
し
ず
つ 

 

『
備 び

急
千
金

き
ゅ
う
せ
ん
き
ん

要
方

よ

う

ほ

う

』
に
、「
つ
ね
に
鼻
よ
り
清
い
気
を
引
き

入
れ
、
口
よ
り
濁
っ
た
気
を
吐
き
出
す
。
入
る
の
を
多
く
し
、

出
す
と
き
は
、
口
を
細
く
開
け
、
少
し
ず
つ
吐
く
こ
と
」
と

あ
る
。 

② 

呼
吸
は
ゆ
っ
く
り
と 

 

つ
ね
に
呼
吸
は
ゆ
る
や
か
に
し
て
、
深
く
「
臍
下

せ

い

か

丹
田

た

ん

で

ん

」

に
入
る
よ
う
に
す
る
。
呼
吸
を
荒
く
し
て
は
な
ら
な
い
。 

③ 

息
を
整
え
る
方
法 

 

調
ち
ょ
う

息 そ

く

の
法
、
す
な
わ
ち
息
を
整
え
る
方
法
は
次
の
と
お
り
。 

 

呼
吸
を
規
則
的
に
し
て
静
に
し
て
い
る
と
、
息
の
出
し
入

れ
が
次
第
に
目
立
た
な
く
な
る
。
そ
れ
を
続
け
て
い
け
ば
、

ま
る
で
鼻
で
息
を
出
し
入
れ
し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
、
た

だ
腹
が
か
す
か
に
上
下
し
て
呼
吸
が
う
か
が
え
る
の
で
あ

る
。
こ
の
よ
う
に
し
て
い
る
と
心
身
が
安
定
す
る
。 

―
―
貝
原
益
軒
著
『
養
生
訓
』
口
語
訳
よ
り
―
― 

冬
は
と
く
に
空
気
が
乾
燥
す
る
の
で
、
鼻
や
喉
の
粘
膜
、
さ
ら

に
は
肺
も
潤
い
が
丌
足
し
が
ち
な
季
節
で
す
。 

特
に
高
齢
者
で
は
そ
の
傾
向
が
よ
り
強
く
な
り
、
う
っ
か
り
風

邪
を
ひ
く
と
肺
炎
を
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。 

日
ご
ろ
か
ら
深
い
呼
吸
を
心
が
け
る
と
、
肺
を
丈
夫
に
す
る
だ

け
で
な
く
、
精
神
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ
。 

こ
の
時
季
は
気
道
粘
膜
を
潤
す
食
べ
物
、
蓮
根
・
白
き
く
ら
げ
・

山
芋
・
ユ
リ
根
な
ど
も
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

私
と
小
鳥
と
鈴
と 

私
が
両
手
を
ひ
ろ
げ
て
も 

お
空
は
ち
っ
と
も
飛
べ
な
い
が 

飛
べ
る
小
鳥
は
私
の
や
う
に 

地
面(

じ
べ
た)

を
速
く
は
走
れ
な
い 

 

私
の
か
ら
だ
を
ゆ
す
っ
て
も 

き
れ
い
な
音
は
出
な
い
け
ど 

あ
の
鳴
る
鈴
は
私
の
や
う
に 

た
く
さ
ん
な
唄
は
知
ら
な
い
よ 

 

鈴
と
小
鳥
と
、
そ
れ
か
ら
私 

み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い
い 

 

金
子
み
す
ず 

お
互
い
を
認
め
尊
重
し
合
う
、
そ
ん
な
社
会

に
な
る
と
い
い
な
ぁ
と
、こ
の
詩
を
読
ん
で
思

い
ま
し
た
。 

サ
ケ
の
中
華
風
豆
乳
煮 

材
料
（
４
人
分
） 

生
ザ
ケ ······················ 

４
切
れ 

玉
ね
ぎ ······················ 

１
個 

し
め
じ ······················ 

１
パ
ッ
ク
（
１
０
０
ｇ
） 

に
ら ························· 

２
／
３
束 

に
ん
に
く ··················· 

１
片 

紅
花 ························· 

大
さ
じ
１ 

チ
キ
ン
ス
ー
プ ·········· 

１
カ
ッ
プ 

Ａ 

砂
糖 ······················ 

小
さ
じ
１
／
２ 

 
 

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス ···· 

小
さ
じ
２
弱 

豆
乳 ······················ 

１
カ
ッ
プ 

 

片
栗
粉 ··················· 

小
さ
じ
２ 

 

水 ························· 

小
さ
じ
２ 

塩 

こ
し
ょ
う 

サ
ラ
ダ
油 

下
ご
し
ら
え 

①
サ
ケ
は
ひ
と
口
大
に
切
り
、
塩
、
こ
し
ょ
う
各
少
々
を
ふ

る
。 

②
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
し
め
じ
は
ほ
ぐ
し
、
に
ら
は
３
㎝
長

さ
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

③
紅
花
は
茶
こ
し
に
入
れ
て
さ
っ
と
水
洗
い
す
る
。 

作
り
方 

④
油
大
さ
じ
１
で
サ
ケ
の
両
面
を
焼
い
て
取
り
出
す
。 

⑤
あ
と
の
鍋
に
油
少
量
を
足
し
、
に
ん
に
く
を
炒
め
る
。 

香
り
が
で
た
ら
玉
ね
ぎ
、
し
め
じ
を
炒
め
、
Ａ
を
加
え
る
。

煮
立
っ
た
ら
サ
ケ
を
入
れ
て
５
分
煮
、
に
ら
、
豆
乳
を
加

え
、
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
と
と
の
え
る
。 

⑥
片
栗
粉
を
水
で
溶
い
て
混
ぜ
入
れ
、
紅
花
を
散
ら
す
。 

―
―
『
ま
い
に
ち
、
養
生
ご
は
ん
』
よ
り
―
― 

サ
ケ
は
身
体
を
温
め
、
胃
腸
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

冷
え
性
の
方
に
お
す
す
め
！ 


