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四
十
六
年
ぶ
り
の
皆
既
日
食
、
ご
覧

に
な
り
ま
し
た
か
？ 

ほ
ん
の
り
薄
暗
い
、
普
段
の
曇
天
と

は
ま
た
ひ
と
味
違
っ
た
、
幻
想
的
な
六

分
間
で
し
た
ね
。 

さ
て
、
そ
の
太
陽
光
が
地
球
に
も
た

ら
す
紫
外
線
の
、
肌
や
身
体
へ
の
影
響

も
気
に
な
り
ま
す
ね
。 

今
年
は
梅
雨
明
け
が
遅
く
、
豪
雨
の
被

害
も
深
刻
で
す
が
、
紫
外
線
は
曇
り
や

雨
の
日
も
降
り
注
い
で
い
ま
す
。 

そ
の
紫
外
線
に
関
す
る
気
象
庁
の
情

報
を
少
し
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

1～2 弱い 安心して戸外で過ごせます。 

3～5 中程度 日中は出来るだけ日陰を利用しよう。 

出来るだけ長袖シャツ、日焼け止めクリーム、帽子

を利用しよう。 6～7 強い 

8～10 非常に強い 日中の外出は出来るだけ控えよう。 

必ず長袖シャツ、日焼け止めクリーム、帽子を利用

しよう。 11＋ 極端に強い 

※紫外線情報分布図 http://www.jma.go.jp/jp/uv/ 

紫外線反射率 

新 雪 80% 

砂 浜 10～25% 

アスファルト 10% 

水 面 10～20% 

草 地・土 10%以下 

※気象庁ホームページ http://www.jma.go.jp/jma/index.htmlより抜粋 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

長

波

長 

UV-A 
315 ～

400nm 

窓ガラスを通過

し、肌の奥まで届

く 

中

波

長 

UV-B 
280 ～

315nm 

屋外での日焼け、

肌表面に炎症を起

こす 

短

波

長 

UV-C 
100 ～

280nm 
地表に届かない 

 

気
象
庁
で
は
、
紫
外
線
の
強
さ
を
Ｕ
Ｖ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス

と
し
て
分
類
し
て
い
ま
す
。 

紫
外
線
反
射
に
よ
っ
て
皮
膚
や
身
体
に
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
、
皮
膚
炎
や
白
内
障
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

強い紫外線から肌を守るだけでなく美白もおまかせ！ 

シミ・ソバカスが気になる方、紫外線アレルギーの方には特にお勧めですよ。 

 

http://www.jma.go.jp/jp/uv/
http://www.jma.go.jp/jma/index.html

