
 

シ
リ
ー
ズ 

父
の
認
知
症 

そ
の
３ 

深
夜
、
病
院
に
駆
け
つ
け
る
と
、
父
は
眠
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

「
酸
素
を
入
れ
た
ら
少
し
落
ち
着
き
ま
し
た
」
と
い
う
当
直
看
護
師
の
説

明
に
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
、
後
ろ
髪
を
引
か
れ
な
が
ら
病
院
を
後
に

し
ま
し
た
。 

そ
の
後
数
日
は
小
康
状
態
が
続
く
も
の
の
、
回
復
の
兆
し
が
一
向
に
見
え

ま
せ
ん
。 

主
治
医
の「
も
う
ご
高
齢
で
す
か
ら
、い
つ
急
変
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
も
も
っ
と
進
み
ま
す
」
と
い
う
言
葉
は
、
長
年
献
身
的
に
介
護
を
続

け
て
き
た
母
に
と
っ
て
あ
ま
り
に
も
残
酷
で
し
た
。 

母
は
主
治
医
に
「
先
生
、
も
う
奇
跡
は
起
こ
り
ま
せ
ん
か
？
」。 

先
生
は
返
す
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い
様
子
で
、
た
だ
黙
っ
て
そ
の
場
に
立

ち
尽
く
す
だ
け
で
す
。 

そ
れ
で
も
母
は
「
先
生
、
奇
跡
を
信
じ
て
頑
張
り
ま
す
！
」
と
。 

ベ
ッ
ド
の
上
に
ま
る
で
廃
人
の
よ
う
に
横
た
わ
る
父
を
見
て
、
こ
れ
が
九

十
年
余
り
生
き
て
き
た
人
生
の
締
め
く
く
り
の
姿
な
の
か
と
、
私
は
言
い
よ

う
の
な
い
虚
し
さ
を
覚
え
ま
し
た
。 

重
苦
し
い
気
持
ち
を
抱
え
な
が
ら
帰
る
車
の
助
手
席
で
、「
も
う
奇
跡
は

起
こ
ら
ん
よ
ね
ぇ
…
」
と
力
な
く
言
う
母
の
体
が
よ
り
小
さ
く
見
え
、
母
が

不
憫
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「
私
に
考
え
が
あ
る
か
ら
、
ダ
メ
も
と
で
や
っ
て
み
る
」。 

そ
う
告
げ
た
私
の
言
葉
を
母
は
そ
の
時
ま
だ
信
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

後
に
母
は
、
主
治
医
の
「
認
知
症
は
も
っ
と
進
む
」
と
い
う
言
葉
に
、
ま

る
で
死
の
宣
告
を
受
け
た
よ
う
に
感
じ
た
と
言
っ
て
い
ま
す
。 

私
の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

つ
づ
く 

ト
マ
ト
と
ナ
ス
の
ス
ー
プ 

材
料
（
２
人
分
） 

ナ
ス 

１
本 

し
い
た
け 

２
枚 

ト
マ
ト 

１
個 

卵 

１
個 

だ
し
汁 

３
カ
ッ
プ
（
貝
柱
ま
た
は
鶏
が
ら
ス
ー
プ
） 

オ
リ
ー
ブ
油 

小
さ
じ
１ 

砂
糖 

小
さ
じ
１
／
２ 

塩 

小
さ
じ
１
／
２ 

作
り
方 

① 

ナ
ス
は
表
面
を
よ
く
水
洗
い
し
、
長
さ
５
セ
ン
チ
・
幅
７
ミ
リ

ほ
ど
の
拍
子
木
形
に
切
っ
て
水
に
さ
ら
す
。 

② 

し
い
た
け
は
千
切
り
、
ト
マ
ト
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ

て
お
く
。 

③ 

熱
湯
を
沸
か
し
、
①
を
さ
っ
と
茹
で
、
冷
水
に
取
り
、
軽
く
絞

っ
て
水
切
り
す
る
。 

④ 

中
華
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
熱
し
、
ト
マ
ト
を
炒
め
る
。 

⑤ 

ト
マ
ト
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
だ
し
汁
を
入
れ
、
②
と
③
を

加
え
て
ひ
と
煮
し
、
砂
糖
・
塩
で
調
味
す
る
。 

⑥ 

卵
を
溶
き
ほ
ぐ
し
、
⑤
に
流
し
入
れ
て
火
を
止
め
る
。 

ト
マ
ト
の
酸
味
が
き
い
て
、
と
て
も
さ
わ
や
か
な
一
品
。
冷
め
て
も
お

い
し
い
で
す
よ
。 

夏
野
菜
の
代
表
格
、
ナ
ス
も
ト
マ
ト
も
胃
腸
の
働
き
を
調
え
、
体
に
こ

も
っ
た
熱
を
冷
ま
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

※
千
代
田
美
知
子
先
生
の
薬
膳
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

サージの抗酸化作用でシミ・ソバカスを防ぎ、明るく潤いのある若々しいお肌を目指しましょう！ 

できてしまったシミにはビタミンＣの還元作用をフル活用！ 


