
 

シ
リ
ー
ズ 

父
の
認
知
症 

そ
の
１ 

「
水
道
管
が
破
裂
し
て
水
が
漏
れ
よ
る
！
」 

「
早
よ 

拭
い
て
！
」 

今
か
ら
三
年
前
の
二
月
半
ば
、
父
が
寝
て
い
る
ベ
ッ
ド
の
側

の
壁
伝
い
に
見
え
る
電
気
コ
ー
ド
を
指
差
し
、
手
を
の
ば
し
て

引
き
ち
ぎ
ろ
う
と
す
る
父
を 

「
あ
れ
は
水
道
管
じ
ゃ
な
い
よ
」 

「
水
な
ん
か
漏
れ
て
な
い
じ
ゃ
な
い
の
」 

困
惑
し
て
宥
め
る
母
。 

老
々
介
護
で
一
睡
も
で
き
な
い
母
か
ら
の
、
悲
鳴
に
も
似
た

電
話
で
実
家
に
駆
け
つ
け
た
時
の
両
親
の
や
り
取
り
で
す
。 

こ
の
出
来
事
か
ら
遡
る
こ
と
三
、
四
年
前
か
ら
父
の
認
知
症

は
徐
々
に
進
行
し
て
い
た
よ
う
で
す
。 


 

今
日
が
何
日
な
の
か
、
何
曜
日
な
の
か
分
か
ら
な
い
。 


 

同
じ
こ
と
を
何
度
も
訊
い
た
り
言
っ
た
り
す
る
。 


 

自
分
が
言
っ
た
こ
と
、
し
た
事
を
忘
れ
る
。 


 

い
つ
も
同
じ
所
で
道
を
間
違
え
る
。 


 

車
の
運
転
中
、
時
に
運
転
の
仕
方
を
忘
れ
る
…
な
ど
。 

父
が
ボ
ケ
始
め
た
と
い
う
話
を
母
か
ら
聞
い
て
も
、
私
は
あ

ま
り
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

物
忘
れ
に
始
ま
り
、
昼
夜
逆
転
、
幻
聴
幻
視
、
せ
ん
妄
、
入

院
、
死
の
淵
か
ら
の
奇
跡
と
も
い
え
る
快
復
、
そ
し
て
死
。 

父
の
認
知
症
に
つ
い
て
数
回
に
分
け
て
綴
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。 

つ
づ
く 

春
の
炊
き
合
わ
せ 

 

（『
ま
い
に
ち
、
養
生
ご
は
ん
』
生
活
ク
ラ
ブ
薬
膳
の
会
著
よ
り
） 

材
料
（
４
人
分
） 

鶏
む
ね
肉 ········ 

２
枚
（
約
２
４
０
ｇ
） 

こ
ん
に
ゃ
く ···················· 

１
／
２
枚 

に
ん
じ
ん ····· 

２
／
３
本
（
１
０
０
ｇ
） 

ふ
き
（
ゆ
で
た
も
の
） ··········· 

２
本
分 

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う ·············· 

２
０
ｇ 

し
ょ
う
が ·························· 

１
か
け 

長
ね
ぎ ····························· 

１
０
㎝ 

 
 

 

酒
、
し
ょ
う
ゆ ········· 

各
大
さ
じ
１ 

Ａ 
 

砂
糖 ·················· 

大
さ
じ
２
／
３ 

 
 

 

塩 ····················· 

小
さ
じ
２
／
３ 

酒 

塩 

片
栗
粉 

ご
ま
油 

下
ご
し
ら
え 

① 

鶏
肉
は
皮
を
取
り
、
ひ
と
口
大
の
そ
ぎ
切
り
に
し
て
酒
大
さ
じ
１
、
塩
少
々
を

ふ
る
。 

② 

こ
ん
に
ゃ
く
は
ひ
と
口
大
に
ち
ぎ
り
、
塩
少
々
を
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
て
ざ
る

に
あ
げ
る
。 

③ 

に
ん
じ
ん
は
い
ち
ょ
う
切
り
、
ふ
き
は
３
㎝
長
さ
に
切
る
。 

④ 

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
は
さ
っ
と
塩
ゆ
で
に
す
る
。 

⑤ 

し
ょ
う
が
と
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

作
り
方 ⑥ 

鍋
に
ご
ま
油
大
さ
じ
１
、
し
ょ
う
が
、
長
ね
ぎ
を
入
れ
て
火
に
か
け
る
。
熱
く

な
っ
た
ら
鶏
肉
を
炒
め
、
に
ん
じ
ん
、
ふ
き
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
水
３
カ
ッ
プ
、

Ａ
を
入
れ
て
煮
、
④
を
入
れ
て
ひ
と
煮
す
る
。 

⑦ 

片
栗
粉
大
さ
じ
１
杯
半
を
同
量
の
水
で
溶
い
て
⑥
に
混
ぜ
入
れ
、
と
ろ
み
を
つ

け
る
。 

中国ことわざ養生訓 

「未病先防（ウェイビンシェンファン）」 
予防にまさる治療なし。大病しないよう日頃から養生を心がけましょう。 


