
 

も
や
し
の
梅
ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

材
料
（
４
人
分
） 

豆
も
や
し
一
袋
（
２
０
０
ｇ
） 

 
 
 
 

酢
大
さ
じ
３ 

に
ん
じ
ん
２
／
３
本
（
１
０
０
ｇ
） 

 
 

オ
リ
ー
ブ
油
小
さ
じ
４ 

ヤ
マ
イ
モ
１
０
ｃ
ｍ
（
１
０
０
ｇ
） 

 
 

塩
小
さ
じ
１
／
２ 

黒
き
く
ら
げ
（
乾
燥
品
）
５
ｇ 

青
じ
そ
１
２
枚 

梅
干
し
５
個 

下
ご
し
ら
え 

① 

鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
も
や
し
を
さ
っ
と
ゆ
で
て
ザ
ル
に
あ
げ
、
さ

ま
し
て
お
く
。 

② 

に
ん
じ
ん
は
５
セ
ン
チ
長
さ
の
せ
ん
切
り
に
、
ヤ
マ
イ
モ
は
皮
を

む
い
て
酢
水
に
つ
け
、
５
セ
ン
チ
長
さ
の
せ
ん
切
り
に
す
る
。 

③ 

黒
き
く
ら
げ
は
水
で
も
ど
し
、
せ
ん
切
り
に
す
る 

④ 

青
じ
そ
は
せ
ん
切
り
に
す
る
。 

作
り
方 

⑤ 

梅
干
し
は
種
を
取
り
果
肉
を
細
か
く
た
た
い
て
Ａ
を
混
ぜ
る
。 

⑥ 

ボ
ウ
ル
に
①
～
④
を
入
れ
、
⑤
で
和
え
る
。 

 

尿
漏
れ
を
防
ぐ
食
品
を
さ
っ
ぱ
り
酸
味
で
ど
う
ぞ 

※
食
材
ひ
と
く
ち
メ
モ 

 

ヤ
マ
イ
モ
…
…
老
化
防
止
、
頻
尿
・
夜
尿
を
抑
制
し
ま
す
。 

 

梅
干
し
…
…
消
化
を
良
く
し
、
渇
き
を
止
め
て
頻
尿
を
抑
え
ま
す
。 

越
智

お

ち

さ
ん
の
こ
と 

福
岡
市
在
住
の
越
智
俊
二
さ
ん
は
、
数
年
前
に
京
都
で
開
か
れ
た
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
国
際
会
議
で
、
ご
自
身
の
若
年
認
知
症
に
つ
い
て
初
め

て
実
名
で
発
表
さ
れ
た
方
で
す
。 

以
来
、
各
地
で
講
演
活
動
を
さ
れ
、
い
く
つ
か
の
テ
レ
ビ
番
組
で
も
紹

介
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

映
画
『
明
日
の
記
憶
』
は
越
智
さ
ん
夫
妻
が
モ
デ
ル
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

晩
春
の
あ
る
日
、
越
智
俊
二
さ
ん
が
リ
ハ
ビ
リ
で
作
成
し
た
絵
や
書
、

そ
し
て
陶
芸
の
作
品
展
が
嘉
麻
市
立
美
術
館
で
開
か
れ
た
の
で
、
ご
夫
妻

に
お
会
い
し
た
く
て
出
か
け
て
行
き
ま
し
た
。 

父
の
認
知
症
を
治
し
た
経
験
に
基
づ
き
、
病
状
の
進
行
抑
制
や
生
活
習

慣
で
気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
な
ど
私
が
助
言
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え

た
か
ら
で
す
。 

残
念
な
が
ら
ご
本
人
に
は
お
目
に
か
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
奥
さ
ん

の
須
美
子
さ
ん
に
お
会
い
で
き
ま
し
た
。 

す
で
に
十
年
を
超
え
る
壮
絶
な
介
護
の
日
々
の
中
で
も
須
美
子
さ
ん
は

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な
明
る
い
笑
顔
と
前
向
き
な
心
を
持
っ
た
素
敵
な
女
性

で
す
。 

記
憶
は
壊
れ
て
も
、
そ
れ
で
も
心
は
生
き
て
い
る
。 

越
智
さ
ん
は
若
年
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
社
会
保
障
制
度
の

基
盤
整
備
を
求
め
て
、
私
は
認
知
症
の
予
防
と
改
善
法
の
啓
蒙
を 

そ
し
て
私
の
娘
は
軽
度
発
達
障
害
へ
の
理
解
を
求
め
て 

こ
れ
か
ら
も
共
に
発
信
者
と
し
て
役
割
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。 

ことわざ養生訓  「健康勝于財富」健康は富にまさる 

紫外線対策は万全ですか？ シミ・そばかす・肌のくすみが気になり始めたら紅沙棘 

越智 須美子さん 


