
 

 高血圧傾向の随伴症状：頭痛・頭重・肩こり・めまい・動悸などに 血液サラサラ 冠元顆粒 

 

昨
年
、
娘
が
苦
労
の
末
に
よ
う
や
く

自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。 

軽
度
の
発
達
障
害
を
持
つ
娘
は
、
文

章
を
読
ん
で
理
解
す
る
こ
と
が
少
し

苦
手
で
す
。 

学
科
試
験
の
問
題
を
所
定
の
時
間

内
に
解
く
の
は
娘
に
と
っ
て
至
難
の

業
。 何

度
も
試
験
に
落
ち
、
も
う
諦
め
て

し
ま
う
の
で
は
…
と
心
配
し
た
も
の

で
す
。 

そ
れ
で
、
試
験
勉
強
に
励
む
娘
の
集

中
力
を
高
め
、
勉
強
し
た
こ
と
が
き
ち

ん
と
脳
に
定
着
す
る
手
助
け
に
な
れ

ば
と
、
西
洋
人
参
と
香
ロ
ゼ
ア
、
さ
ら

に
杞
菊
地
黄
丸
を
飲
ま
せ
ま
し
た
。 

結
果
、
み
ご
と
合
格
！ 

娘
の
後
日
談
。 

「
こ
れ
を
飲
ん
で
問
題
を
解
い
て
る

と
ね
、
あ
っ
、
こ
れ
教
科
書
に
書
い
て

あ
っ
た
！
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と

．
．
．
．
つ．
な．
が
る
．
．

ん
よ
．
．
」。 

受
験
生
の
み
な
さ
ん
、
最
後
ま
で 

ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
頑
張
れ
！ 

大
根
餅
（
中
国
の
旧
正
月
料
理
） 

 

板
谷
秀
子
の
薬
膳
料
理
教
室
よ
り
引
用 

材
料
（
４
～
５
人
分
） 


 

米
粉
（
上
新
粉
で
代
用
可
）
３
０
０
ｇ 


 

大
根
１
０
㌢
幅
の
輪
切
り 


 

干
し
貝
柱
２
個
（
４
０
０
ｃ
ｃ
の
水
で
一
晩
も
ど
す
） 


 

干
し
エ
ビ
１
０
片
（
水
で
一
晩
も
ど
す
） 


 

焼
豚
ス
ラ
イ
ス
１
０
枚
（
細
く
ス
ラ
イ
ス
す
る
） 


 

干
し
椎
茸
２
枚
（
水
で
も
ど
し
て
お
く
） 


 

塩
・
ご
ま
油
・
醤
油
各
大
さ
じ
１ 

作
り
方 

① 

乾
物
は
前
夜
か
ら
も
ど
し
て
お
く
。（
も
ど
し
汁
は
使
う
の
で
捨
て
な
い
こ

と
） 

② 

も
ど
し
た
貝
柱
は
ほ
ぐ
す
。
干
し
エ
ビ
は
き
ざ
む
。
焼
豚
は
細
く
切
る
。
椎

茸
は
せ
ん
切
り
に
し
て
お
く
。 

③ 

大
根
は
マ
ッ
チ
棒
状
に
切
る
。
熱
湯
に
一
分
く
ぐ
ら
せ
て
ザ
ル
に
上
げ
て
冷

ま
す
。 

④ 

ボ
ウ
ル
に
米
粉
を
入
れ
、
干
し
貝
柱
・
干
し
エ
ビ
の
も
ど
し
汁
で
練
る
。（
耳

た
ぶ
ぐ
ら
い
の
柔
ら
か
さ
） 

 

⑤ 

塩
大
さ
じ
１
、
②
で
切
っ
た
具
材
と
③
の
大
根
を
④
に
加
え
て
混
ぜ
、
よ
く

練
る
。（
具
材
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち
る
程
度
） 

⑥ 

蒸
し
型
に
ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
を
敷
き
、
蒸
し
器
に
入
れ
て
強
火
で
１
０

分
、
中
火
に
し
て
３
０
分
蒸
す
。 

⑦ 

あ
ら
熱
が
取
れ
た
ら
ラ
ッ
プ
に
包
み
、
冷
蔵
庫
で
ひ
と
晩
寝
か
せ
る
。 

⑧ 
⑦
を
１
セ
ン
チ
幅
の
板
状
に
切
り
、
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
い
て
両

面
を
こ
ん
が
り
焼
く
。（
中
火
で
４
～
５
分
） 

⑨ 

ご
ま
油
と
醤
油
各
大
さ
じ
１
を
合
わ
せ
た
も
の
を
鍋
肌
に
回
し
入
れ
、
香
り

を
付
け
て
仕
上
げ
る
。 

今
年
の
春
節
（
旧
正
月
）
は
二
月
七
日
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 


