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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
に
ご
注
意
！ 

ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
長
期
化
の
影
響
か
、
比
較
的

暖
か
だ
っ
た
師
走
と
は
う
っ
て
変
わ
っ
て
年
明

け
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。 

本
格
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
の
到
来
で

す
。 先

日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
シ
リ
ー
ズ
・
最

強
ウ
イ
ル
ス
」
を
見
て
、
感
染
爆
発
（
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
）
の
怖
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

罹
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
！ 

し
っ
か
り
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
！ 


 

う
が
い
・
手
洗
い
の
励
行 


 

部
屋
の
湿
度
を
保
つ 


 

睡
眠
を
十
分
と
る 


 

人
混
み
を
避
け
る 


 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 


 

板
藍
茶
を
飲
む 

板
藍
茶
は
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え
る
働
き
を
も
つ

生
薬
で
す
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は

も
ち
ろ
ん
、
罹
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
も
天
津
感
冒

片
と
併
用
す
る
と
早
く
治
り
ま
す
。 

ま
た
、
も
と
も
と
風
邪
を
引
き
や
す
い
方
は
、

体
表
の
防
衛
力
を
高
め
る
衛
益
顆
粒
で
免
疫
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

箬
じ
ゃ
く

 

 

 

 

日
々
の
生
活
を
楽
し
む 

貧
し
く
身
分
の
低
い
人
で
も
、
正
し
い
生
き

方
を
人
の
道
と
し
、
そ
れ
自
体
を
楽
し
ん
で
生

活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
大
き
な
幸
せ

で
あ
る
。 

そ
う
で
あ
れ
ば
、
一
日
を
過
ご
す
あ
い
だ

も
、
ず
っ
と
楽
し
み
を
味
わ
う
時
間
が
多
い
こ

と
に
な
る
だ
ろ
う
。 

ま
し
て
、
一
年
を
過
ご
す
あ
い
だ
は
四
季

折
々
、
こ
の
よ
う
な
楽
し
み
が
一
日
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
続
く
の
で
あ
る
。 

こ
の
よ
う
に
し
て
、
一
年
一
年
を
積
み
重
ね

て
い
け
ば
、
日
々
の
楽
し
み
は
末
永
く
続
き
、

そ
の
結
果
、
自
然
と
長
寿
に
な
る
の
で
あ
る
。 

我
ら
貧
賤
な
る
輩
は
「
知
者

ち

し

ゃ

の
楽
し
み
、

仁
者

じ

ん

じ

ゃ

の

寿
い
の
ち
な
が

し
」
に
は
及
び
が
た
い
が
、
楽
し

ん
で
生
活
し
て
長
寿
に
至
る
過
程
は
似
た
よ

う
な
も
の
に
な
ろ
う
。 

口
語
養
生
訓
よ
り
抜
粋 

（
貝
原
益
軒
・
原
著 

松
宮
光
伸
・
訳
注
） 

今
年
も
、
心
と
体
が
健
康
で
、
毎
日
を
楽
し
く

過
ご
せ
ま
す
よ
う
お
手
伝
い
し
て
参
り
ま
す
。 

花粉症・アレルギー性鼻炎の予防には衛益顆粒が効きます！ 

ササクサ 

クマザサ 

風の子たちとの一期一会 


