
 

治療方針 分類 
危険因

子の数 

目標値 

（ＬＤＬ） 

生活習慣の 

改善が中心 

低リスク 0 １６０未満 

中リスク １～２ １４０未満 

高リスク 3 以上 １２０未満 

生活習慣の 

改善指導と投

薬治療の併用 

心疾患

の病歴

あり 

  １００未満 

人
間
の
尊
厳
性 

人
の
身
体
は
天
地
・
父
母
の
恵
み
を
受
け
て
生

ま
れ
育
っ
た
も
の
で
あ
る
か
ら
、
そ
れ
は
私
自
身

の
も
の
の
よ
う
で
あ
る
が
、
私
の
み
に
よ
っ
て
存

在
す
る
も
の
で
は
な
い
。 

つ
ま
り
天
地
の
賜
物
で
あ
り
父
母
の
残
し
て

く
だ
さ
っ
た
身
体
で
あ
る
か
ら
慎
ん
で
大
切
に

し
て
天
寿
を
保
つ
よ
う
に
心
が
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。 

（
中
略
） 

人
と
し
て
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
た
か
ら
に

は
、
ひ
た
す
ら
父
母
・
天
地
に
孝
を
尽
く
し
、
人

倫
の
道
を
実
践
し
、
義
に
従
い
、
な
る
べ
く
な
ら

ば
幸
福
に
な
り
、
長
寿
に
し
て
悦
び
楽
し
む
こ
と

は
誰
も
が
願
望
す
る
と
こ
ろ
で
あ
ろ
う
。 

こ
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
欲
す
る
な
ら
ば
、
ま

ず
今
述
べ
た
道
を
思
考
し
、
そ
れ
を
ふ
ま
え
て
養

生
の
方
法
を
心
得
て
健
康
を
保
つ
こ
と
で
あ
る
。 

こ
れ
こ
そ
が
人
生
で
最
も
大
事
な
こ
と
で
あ

ろ
う
。 

貝
原
益
軒
著
「
養
生
訓
」
よ
り
総
論
引
用 

 

近
頃
世
の
中
、
気
候
も
人
の
心
も
お
か
し
く
な

っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。 

心
と
体
の
健
康
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
基
準
値
改
定 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
Ｈ
Ｄ
Ｌ

(

善
玉)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

し
や
す
い
と
い
わ
れ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ(

悪
玉)

コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
に
大
別
さ
れ
ま
す
。 

今
ま
で
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
２
２
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

以
上
を
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
つ
な
が
る
「
高
脂
血

症
」
と
診
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
基
準
に
当
て

は
め
る
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ(

善
玉)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高

い
人
で
も
高
脂
血
症
と
診
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
数
は
成
人
の
ほ
ぼ
四
分
の
一
、
中
高
年
女
性

に
限
れ
ば
実
に
半
数
以
上
が
当
て
は
ま
る
と
か
。 

新
指
針
で
は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
外
し
、
Ｌ

Ｄ
Ｌ(
悪
玉)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
評
価
、
基
準
値
を
１

４
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
に
設
定
し
ま
し
た
。 

ま
た
こ
の
新
基
準
値
が
薬
物
治
療
開
始
の
目
安
で

は
な
く
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
改
善
に
取

り
組
む
動
機
づ
け
と
し
ま
す
。 

し
か
し
こ
の
新
基
準
で
も
厳
し
す
ぎ
る 

と
の
批
判
も
あ
り
ま
す
。 

東
海
大
学
・
大
櫛
教
授
の
独
自
調
査
に
よ
れ
ば
Ｌ

Ｄ
Ｌ
値
１
２
０
～
１
５
９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
が
最
も
死
亡

率
が
低
く
、
１
６
０
ｍ
ｇ
以
上
で
も
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
な
い
と
の
こ
と
。 

「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
中
年
男
性
な
ら
１
８
０
ｍ

ｇ
、
中
年
女
性
は
１
９
０
ｍ
ｇ
ま
で
は
問
題
な
い
。

む
し
ろ
低
い
方
が
健
康
リ
ス
ク
は
高
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。 

 
中
医
学
で
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
原
因
は

単
に
動
脈
硬
化
だ
け
で
な
く
血
管
の
攣
縮(

血
管

が
ひ
き
つ
る
こ
と)

に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
は
大
事
な
目
安
で
す
が
、 

毎
日
の
食
事
で
ゼ
ラ
チ
ン
を
摂
り 

血
管
の
弾
性
と
粘
性
を
保
つ
こ
と
が 

最
も
大
切
な
こ
と
で
す
。 

危険因子 

年齢(男性 45歳以上、女性 55歳以上) 

高血圧、糖尿病、喫煙、 

冠動脈疾患の家族歴 

(注)糖尿病患者、脳梗塞と動

脈硬化症の合併症患者は

高リスクに分類。単位は

血液１dl中のmg値 
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