
 

私
達
の
暮
ら
し
に
お
茶
は
欠
か
せ
な
い

も
の
。 

仕
事
の
合
間
に
、
友
人
と
の
楽
し
い
お

し
ゃ
べ
り
の
時
、
そ
し
て
食
後
の
一
杯
・
・

お
い
し
い
で
す
ね
。 

お
茶
の
原
点
は
中
国
に
あ
り
、
約
二
千

年
前
に
は
そ
の
効
能
が
薬
草
辞
典
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
に
よ
る
と 

「
お
茶
は
思
惟

し

い

を
良
く
し
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
、
体
を
軽
く
す
る
」 

つ
ま
り
心
身
を
健
康
に
保
つ
と
い
う
こ

と
で
、
精
神
の
安
定
と
共
に
、
老
化
防
止

や
肥
満
防
止
に
利
用
で
き
る
わ
け
で
す
。 

中
医
学
で
は
、
お
茶
は
清
熱

せ

い

ね

つ

安
神

あ

ん

じ

ん(

熱
を

取
り
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る)

・
消
食

し
ょ
う
し
ょ
く

去
脂

き

ょ

し

(

消
化
機
能
を
高
め
、
油
分
を
除
く)

・
口

臭
を
取
る
働
き
を
認
め
て
い
ま
す
。 

中
国
に
は
た
く
さ
ん
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
が

あ
り
ま
す
よ
。 

親
子
ス
ー
プ
か
け
ご
飯 

（
材
料
２
人
分
） 

鶏
も
も
肉
７
０
ｇ 

 
 

水
カ
ッ
プ
２ 

に
ん
じ
ん
３
０
ｇ 

 
 

ス
ー
プ
の
素
小
さ
じ
１
／
２ 

し
い
た
け
２
枚 

 
 
 

醤
油
小
さ
じ
１ 

長
ネ
ギ
１
／
４
本 

 
 

塩
・
こ
し
ょ
う
各
少
々 

せ
り
１
／
２
把 

溶
き
卵
１
個
分 

 
 
 

ご
ま
油
小
さ
じ
１
／
２ 

 

ご
飯
２
杯 

 
 
 
 
 

白
ご
ま
小
さ
じ
１ 

作
り
方 

① 

鶏
も
も
肉
は
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。 

② 

に
ん
じ
ん
は
３
セ
ン
チ
程
の
短
冊
切
り
、
し
い
た
け

は
薄
切
り
、
長
ネ
ギ
は
斜
め
薄
切
り
、
せ
り
は
３
セ

ン
チ
長
さ
に
切
る
。 

③ 

鍋
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
鶏
肉
を
炒
め
、
肉
の
色
が
変

わ
っ
た
ら
Ａ
を
入
れ
、
に
ん
じ
ん
・
し
い
た
け
を
加

え
て
煮
る
。 

④ 

野
菜
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
せ
り
・
長
ネ
ギ
を

加
え
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、
溶
き
卵
を
流
し
入
れ
て

半
熟
に
な
っ
た
ら
火
を
止
め
る
。 

⑤ 

ご
飯
に
か
け
、
上
か
ら
白
ご
ま
を
ふ
る
。 

 

鶏
肉
は
血
を
補
い
、
顔
色
を
良
く
し
ま
す
。 

せ
り
は
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き
と
健
胃
作
用
の
ほ
か
、

解
熱
や
鎮
痛
の
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

  

  

 


