
 

サ
ワ
ラ
の
み
そ
風
味
焼
き 

（
材
料
２
人
分
） 

サ
ワ
ラ
２
切
れ 

 

○ａ
お
ろ
し
し
ょ
う
が
小
さ
じ
１
／
２ 

酒
小
さ
じ
１
／
２ 

○ｂ
み
そ
小
さ
じ
１ 

み
り
ん
小
さ
じ
１ 

 

お
ろ
し
し
ょ
う
が
１
／
２ 

作
り
方 

① 

サ
ワ
ラ
に
○ａ
を
振
っ
て
お
く
。 

② 

焼
く
途
中
で
○ｂ
を
混
ぜ
た
も
の
を
塗
る
。(

焦
が
さ
な
い
よ

う
に
注
意
す
る) 

春
を
告
げ
る
魚
と
い
わ
れ
る
「
鰆

さ
わ
ら

」
は
成
長
に
応
じ
て
呼
び
名
が
変

わ
る
出
世
魚
で
サ
バ
の
仲
間
。
不
飽
和
脂
肪
酸
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
豊

富
で
す
。 

納
豆
と
菜
の
花
の
和
え
物
（
材
料
２
人
分
） 

納
豆
５
０
ｇ 

し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
１
／
２ 

菜
の
花
１
／
２
束 

練
り
か
ら
し
少
々 

き
ざ
み
の
り
適
量 

作
り
方 

① 

菜
の
花
は
さ
っ
と
塩
茹
で
し
て
冷
水
に
取
り
、
水
気
を
絞

っ
て
小
口
切
り
に
す
る
。 

② 

納
豆
を
粘
り
が
出
る
ま
で
よ
く
練
り
、
①
と
し
ょ
う
ゆ
・

練
り
か
ら
し
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
器
に
盛
っ
て
き
ざ

み
の
り
を
の
せ
る
。 

今
日
は
右
の
２
品
に
加
え
て 

「
菜
の
花
の
ち
ら
し
寿
司
」 

「
は
ま
ぐ
り
と
セ
リ
の
す
ま
し
汁
」
で 

春
爛
漫
御
膳
は
い
か
が
？ 

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
東

南
ア
ジ
ア
か
ら
欧
州
や
ア
フ

リ
カ
へ
と
感
染
が
拡
大
し
て

い
る
よ
う
で
す
。 

ド
イ
ツ
で
は
猫
が
、
中
国
の

広
東
で
は
感
染
者
が
死
亡
し
、

毒
性
の
強
い
Ｈ
５
Ｎ
１
型
ウ

ィ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
て
い
ま

す
。 日

本
で
も
い
つ
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
（
感
染
爆
発
）
が
起
こ
っ

て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。 

し
か
し
他
に
も
厄
介
な
ウ

ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。(

下
図) 

ど
れ
も
治
療
法
が
見
つ
か

っ
て
い
な
い
上
に
、
蚊
が
媒
介

す
る
こ
と
か
ら
対
岸
の
火
事

で
は
済
ま
さ
れ
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。 

沖
縄
の
那
覇
港
で
は
こ
の

よ
う
な
病
原
体
ウ
ィ
ル
ス
を

持
つ
「
危
険
な
蚊
」
の
侵
入
を

水
際
で
食
い
止
め
る
努
力
が

検
疫
官
に
よ
っ
て
地
道
に
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も

効
果
が
期
待
さ
れ
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
薬
「
タ
ミ
フ
ル
」
の
原

料
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

中
華
料
理
に
使
う
「
八
角

は
っ
か
く

」

に
含
ま
れ
る
シ
キ
ミ
酸
と
い
う

物
質
で
す
。 

短
期
で
の
大
量
生
産
が
難
し

い
上
に
、
増
産
に
次
ぐ
増
産
で

中
国
で
は
現
在
品
薄
状
態
な
の

だ
と
か
。 

そ
こ
で
タ
ミ
フ
ル
を
安
定
供

給
す
る
た
め
、
石
油
か
ら
化
学

合
成
す
る
こ
と
に
東
京
大
学
が

成
功
し
た
と
の
新
聞
報
道
を
目

に
し
ま
し
た
。 

し
か
し
ベ
ト
ナ
ム
で
は
既
に

「
タ
ミ
フ
ル
耐
性
ウ
ィ
ル
ス
」

(

タ
ミ
フ
ル
が
効
か
な
い
ウ
ィ

ル
ス)

に
よ
る
死
者
が
確
認
さ

れ
て
い
る
の
で
安
心
は
で
き
ま

せ
ん
。 

廃物利用の雛飾り
（22 年前の製作）    
資源を大切に・・ 

 


