
 

白
菜
の
ク
リ
ー
ム
煮 

材
料
（
２
人
分
） 

白
菜
３
０
０
グ
ラ
ム 

 
 

水
カ
ッ
プ
１
／
２ 

ネ
ギ
１
／
２
本 

 
 
 
 

ス
ー
プ
の
素
小
さ
じ
１
／
２ 

ベ
ー
コ
ン
２
枚 

 
 
 
 

牛
乳
カ
ッ
プ
１
／
４ 

ク
コ
の
実
大
さ
じ
１ 

 
 

片
栗
粉
大
さ
じ
１
（
水
大
さ
じ
２
） 

作
り
方 

① 

白
菜
は
葉
と
軸
に
切
り
分
け
、
葉
は
ざ
く
切
り
、
軸
は
３
セ
ン
チ

位
の
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。 

ベ
ー
コ
ン
は
４
等
分
、
ネ
ギ
は
斜
め
薄
切
り
に
す
る
。 

② 

中
華
鍋
に
う
す
く
油
を
ひ
き
ベ
ー
コ
ン
を
軽
く
炒
め
て
一
旦
取

り
出
し
て
お
く
。 

③ 

ベ
ー
コ
ン
か
ら
出
た
油
で
白
菜
の
軸
を
１
分
程
炒
め
、
葉
と
ネ
ギ

を
加
え
て
炒
め
合
わ
せ
、
先
ほ
ど
の
ベ
ー
コ
ン
と
ク
コ
の
実
・

水
・
ス
ー
プ
の
素
を
加
え
て
弱
火
で
煮
る
。 

④ 

白
菜
の
軸
に
火
が
通
っ
た
ら
牛
乳
を
加
え
、
煮
立
っ
た
と
こ
ろ
で

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
整
え
、
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
付
け

る
。 

白
い
ク
リ
ー
ム
の
中
に
ク
コ
の
実
の
赤
・
・
・
仕
上
げ
に
刻
み
パ
セ

リ
を
ふ
れ
ば
ち
ょ
っ
と
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
薬
膳
！
？ 

 

中
医
学
で
は
白
菜
や
ネ
ギ
の
よ
う
な
白
い
野
菜
は
肺
に
働
く

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
の
予
防
に
利
用
し
て
は
い
か
が
？ 

唐
の
時
代
の
文
献
に
「
熱
の
あ
る
人
が
白
菜
を
食
べ
る
と
熱
が

下
が
る
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

主婦にとって頭の痛い大掃除の季節。身の周りにある自然な素材を利用してみては？ 

★シンク・排水管⇒重曹を振る       ★冷蔵庫内⇒消毒用エタノールで拭く 

★換気扇⇒オレンジの皮に塩をつけてこする ★湯沸しポット⇒クエン酸を溶かす  

★ガンコな鍋コゲ⇒玉ねぎの皮を煮る    ★窓ガラス⇒新聞紙で拭く 

★フローリングの床⇒オレンジの皮の煮汁で拭く 

★洗濯槽⇒水をはって 200cc の酢を入れ 20 分間空洗い 

(
 

サ

ン

ヤ

ク)
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


