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寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
血
管
が
ぎ
ゅ
っ
と
縮
ん
で
血

液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
ま

す
。 

血
栓
は
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
引
き
金
に
・
・
・
。 

特
に
心
臓
病
や
高
血
圧
の
悩
み
を
抱
え
る
方
に
と
っ

て
寒
さ
は
大
敵
。
暖
房
し
た
部
屋
か
ら
い
き
な
り
寒
い
所

に
移
動
す
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

中
国
漢
方
で
は
こ
の
血
行
不
良
を
瘀
血(

お
け
つ)

と
い

い
ま
す
。 

頭
痛
・
肩
こ
り
・
手
足
の
し
び
れ
・
静
脈
瘤
な
ど
は
瘀
血

（
血
行
不
良
）
と
の
関
係
が
深
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
瘀
血
を
改
善
す
る
生
薬
の
代
表
は
何
と
い
っ
て
も

（
タ
ン
ジ
ン
）
で
す
。 

 

 
。 

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

抗
生
物
質
は
細
菌
に
は
効
果
的
で
す
が
、

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
。 

病
院
で
抗
生
物
質
を
処
方
さ
れ
る
の
は
二

次
感
染
を
防
止
す
る
目
的
と
の
こ
と
で
す

が
、
根
拠
に
乏
し
い
と
い
う
指
摘
も
あ
り
、

ま
た
耐
性
菌
出
現
の
拡
大
が
深
刻
な
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対

す
る
漢
方
で
の
対
処
法
は 

 

発
熱
・
咽
喉
の
痛
み
・
鼻
水
や
痰
が
黄

色
く
粘
る
と
い
っ
た
症
状
に
銀
翹
散
（
商

品
名

）
が
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。 

主
成
分
の
金
銀
花
（
ス
イ
カ
ズ
ラ

）
や
連
翹
（
レ

ン
ギ
ョ
ウ
）に
は
熱
を
冷
ま
し
解
毒
す
る
作
用

と
同
時
に
抗
菌
作
用
と
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用

が
あ
り
ま
す
。 

ま
た

に
も
同
様
の
働
き

が
あ
り
、
銀
翹
散
と
併
用
す
る
と
治
り
が

早
く
副
作
用
の
心
配
が
な
い 

の
も
い
い
で
す
ね
。 


