
 

日
本
人
の
死
因
三
大
疾
病
は
ガ
ン
・
心
臓

病
・
脳
卒
中
で
す
が
、
四
位
の
肺
炎
が
年
々

増
加
し
て
お
り
、
中
で
も
七
十
五
歳
以
上
に

限
れ
ば
死
因
の
ト
ッ
プ
で
す
。 

十
五
年
後
に
は
四
人
に
一
人
が
高
齢
者
（
私

も
そ
の
一
人
）
と
な
る
日
本
。
こ
の
老
人
性

肺
炎
で
は
菌
の
種
類
や
強
さ
で
は
な
く
、
体

の
抵
抗
力
が
弱
る
こ
と
が
死
に
結
び
つ
く
と

さ
れ
、
医
学
の
限
界
を
指
摘
す
る
声
も
あ
る

と
か
・
・
・
。 

体
の
抵
抗
力
と
は
何
で
し
ょ
う
。 

中
医
学
で
は
感
染
を
防
止
す
る
に
は
、
気
道

か
ら
肺
に
至
る
粘
膜
を
陰
液
（
血
液
・
体
液
）

で
充
分
な
潤
い
を
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
粘
液

で
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
吸
着
し
洗
い
流
す
と

考
え
、
麦
門
冬
（
バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）

の
配
合
さ
れ
た

漢
方
薬
を
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け

ま
す
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

（
材
料
２
人
分
） 

米 
 
 
 
 
 
 
 

１
・
５
カ
ッ
プ 

サ
ト
イ
モ 

 
 
 
 

２
個
（
中
く
ら
い
） 

に
ん
じ
ん 

 
 
 
 

１
／
３
本 

干
し
シ
イ
タ
ケ 

 
 

２
枚 

う
す
揚
げ 

 
 
 
 

１
／
２
枚 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ 

 

１
５
ｇ 

だ
し
汁 

 
 
 
 
 

１
・
６
カ
ッ
プ 

酒 
 
 
 
 
 
 
 

大
さ
じ
１ 

う
す
く
ち
醤
油 

 
 

大
さ
じ
２ 

 

① 

サ
ト
イ
モ
は
皮
を
む
き
、
厚
さ
１
セ
ン
チ
ほ
ど
の

半
月
切
り
。 

② 

水
で
も
ど
し
た
干
し
シ
イ
タ
ケ
・
に
ん
じ
ん
・
油

抜
き
し
た
う
す
揚
げ
は
細
切
り
。 

③ 

だ
し
汁
と
調
味
料
を
合
わ
せ
、
洗
っ
た
米
と
一
緒

に
炊
飯
器
に
入
れ
て
全
体
を
混
ぜ
る
。 

④ 

具
を
の
せ
て
炊
き
上
げ
る
。 

⑤ 

炊
き
上
が
っ
た
ら
よ
く
混
ぜ
、
好
み
で
小
口
ネ
ギ

を
散
ら
す
。 

※ 

う
す
く
ち
醤
油
の
代
わ
り
に
味
噌
を
使
っ
て

味
噌
風
味
の
炊
き
込
み
ご
飯
も
い
い
で
す

よ
。 

 

 


