
 

夏
の
間
体
に
こ
も
っ
た
熱
を
取
り
、
冬
に
向
け

て
腠
理
（
肌
の
キ
メ
）
を
整
え
る
一
品
。 

柿
と
ワ
カ
メ
の
酢
物 

材
料
（
４
人
分
） 

 
合
わ
せ
酢 

柿 

一
個 

 
 
 
 

黒
酢
大
さ
じ
二 

ワ
カ
メ 

１
５
０
ｇ 

醤
油
大
さ
じ
一 

え
の
き 

１
／
２
袋 

砂
糖
大
さ
じ
一 

し
め
じ 

１
／
２
袋 

だ
し
汁
大
さ
じ
一 

小
ネ
ギ 

大
さ
じ
一 

す
り
ご
ま
大
さ
じ
一 

 

① 

柿
は
皮
を
む
い
て
薄
い
半
月
切
り 

ワ
カ
メ
は
適
当
な
大
き
さ
に
切
る
。 

② 

し
め
じ
・
え
の
き
は
軽
く
湯
通
し
し
て
水

気
を
切
る
。 

③ 

①
・
②
を
和
え
、
合
わ
せ
酢
を
か
け
小
ネ

ギ
を
散
ら
す
。 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ＬＯＨＡＳ（ロハス）って何？ 

ＬＯＨＡＳ＝Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｓ Ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ 

Ａｎｄ Ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ の頭文字をとって

ロ
．

 ハ
．

 ス
．

 

健康を重視し、持続可能な社会生活を心がける生活スタイル

のことで、米国で注目されているらしいのです。 

そのＬＯＨＡＳな消費者像とは・・・ 

環境にやさしい商品を選ぶ 

予防医学・代替医療を心がけ 

自然エネルギーを活用 

自己啓発のために投資する 

これって何だか中国医学理論（自然と人間は一体化している

という考え方）と相通じるところがあると思いませんか？ 

こ
れ
に
ク
コ
の
実
を
散

ら
す
と
グ
ッ
ド
！ 

柿
の
ヘ
タ
は
柿
蒂
（
シ

テ
イ
）
と
い
っ
て
、
し
ゃ

っ
く
り
を
止
め
る
の
に

使
い
ま
す
よ
。 


