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「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
を
漢
語
で
こ
の
よ
う
に

表
現
し
ま
す
が
、
食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、
今

回
は
「
食
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。 

旬
を
食
べ
る 

秋
は
春
か
ら
夏
に
か
け
て
活
動
し
た
成
果
が

実
る
季
節
。 

サ
ツ
マ
イ
モ
・
栗
・
梨
な
ど
が
結
実
し
収
穫
の

時
を
迎
え
ま
す
。 

旬
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
季
節
の
食
べ

物
に
は
季
節
の
変
化
に
応
じ
て
私
達
の
体
が
必

要
と
し
て
い
る
元
気
の
素
が
詰
ま
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。 

最
近
は
あ
ら
ゆ
る
食
材
が
年
中
手
に
入
る
の
で
、

旬
と
い
う
意
識
が
無
く
な
り
つ
つ
あ
る
の
は
憂

う
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筋
肉
を
引
き
締
め
、

消
炎
・
発
汗
・
頻
尿

に
有
効
。 

肝
・
胆
・
目
に
よ
く

働
く
。 

食
べ
過
ぎ
る
と
胃

や
筋
肉
を
痛
め
る
。 苦

味 

体
内
の
熱
や
湿
気

を
取
り
、
の
ぼ
せ
に

有
効
。 

食
べ
過
ぎ
る
と
肌

が
カ
サ
カ
サ
に
な

り
体
毛
が
抜
け
る
。 

鹹
（
塩
）
味 

し
こ
り
を
和
ら
げ
、

潤
し
、
軟
化
さ
せ
る

働
き
。 

腎
・
膀
胱
・
耳
・
骨

に
よ
く
働
く
。 

食
べ
過
ぎ
る
と
心

臓
の
気
を
弱
め
、
血

圧
が
上
が
る
。 

甘
味 

人
体
の
衰
え
を
補

い
緊
張
を
緩
め
る
。 

脾
・
胃
に
よ
く
働

く
。 

食
べ
過
ぎ
る
と
胃

の
機
能
を
弱
め
全

身
が
だ
る
く
な
る
。 

 体
を
温
め
血
の
巡
り

を
良
く
し
、
滞
り
を
発

散
さ
せ
る
。 

肺
・
大
腸
に
よ
く
働

く
。 

食
べ
過
ぎ
る
と
汗
や

陽
気
を
発
散
さ
せ
す

ぎ
て
元
気
を
失
う
。 


