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九
月
は
ま
だ
残
暑
が
厳
し
く
、
夏
に
開
い
た
皮
膚
は

そ
の
ま
ま
で
腠
理

そ
う
り(

肌
の
キ
メ)
が
閉
じ
て
い
な
い
。 

皮
膚
表
面
の
「
気
」
が
ま
だ
堅
固
で
な
い
の
に
秋
風

に
吹
か
れ
る
と
皮
膚
が
傷
つ
き
や
す
い
の
で
、
用
心

し
、
涼
風
に
当
た
り
過
ぎ
な
い
よ
う
心
が
け
ね
ば
な
ら

な
い
。 

病
人
は
、
残
暑
が
去
っ
た
後
、（
中
略
）
風
邪
を
予

防
し
、
痰
咳
の
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。 

 
 
 

（
貝
原
益
軒 

養
生
訓
よ
り
） 

     

中
医
学
で
は

○肺
の
働
き
を 

次
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。 

① 

自
然
界
の
清
気
を
吸
入
し
、
体
内
の
濁
気
を
排
出

す
る
。 

② 

脾
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
津
液

し
ん
え
き

（
体
液
）
と
水
穀

す
い
こ
く

の

精
微

せ
い
び

（
栄
養
）
を
全
身
に
運
び
、
皮
膚
に
到
達
さ

せ
る
。 

③
衛
気

え

き

（
皮
膚
や
粘
膜
の
防
衛
力
）
を
高
め
、
毛
穴
の

開
閉
に
よ
っ
て
発
汗
を
調
節
す
る
。 

右
の
三
つ
の
働
き
が
充
分
で
な
い
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
・

ア
ト
ピ
ー
、
鼻
炎
や
喘
息
、
カ
ゼ
で
も
な
い
の
に
咳
が

続
く
・
・
等
の

○肺
の
病
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
。 

も
と
も
と
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
と
い
う
方
は
、

「
黄
耆

お
う
ぎ

」
の
入
っ
た
漢
方
薬
の
助
け
を
借
り
て
防
衛
力

を
高
め
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

冷
た
い
も
の
・
生
も
の
を
避
け
、
辛
い
も
の
の
摂
り
過

ぎ
に
注
意
す
る
こ
と
も
大
事
な
養
生
法
で
す
。 

黄
耆

お

う

ぎ

を
主
成
分
と
し
、
衛
気

え

き

の
働
き
を
強
め
て
く
れ
る

代
表
処
方
で
す
。 

「
体
表
に
屏
風

び
ょ
う
ぶ

を
立
て
て
外
か
ら
の
病
邪
の
侵
入
を
防

ぐ
」
と
い
う
の
が
、
そ
の
名
の
由
来
で
す
。 

 

・
黄
耆

お

う

ぎ

（
マ
メ
科
キ
バ
ナ
オ
ウ
ギ
の
根
） 

 
 
 
 

抵
抗
力
を
つ
け
、
体
表
部
の
守
り
を
固
め
ま

す
。 

 

・
白
朮

び
ゃ
く
じ
ゅ
つ

（
キ
ク
科
オ
オ
バ
ナ
オ
ケ
ラ
の
根
茎
） 

 
 
 
 

胃
腸
の
働
き
を
回
復
さ
せ
、
虚
弱
体
質
を
立

て
直
し
ま
す 

 

・
防
風

ぼ
う
ふ
う

（
セ
リ
科
ボ
ウ
フ
ウ
の
根
） 

 
 
 
 

そ
の
名
の
通
り
、
風
邪

ふ
う
じ
ゃ

の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。 

 
 
 
 

黄
耆

お

う

ぎ

と
一
緒
に
使
う
こ
と
で
防
衛
力
が
グ
ン

と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

玉
屏
風
散

ぎ
ょ
く
へ
い
ふ
う
さ
ん

は
、
日
本
で
は
「
衛
益

え
い
え
き

顆
粒

か
り
ゅ
う

」
と
い
う
名
前

で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。 

（
ぎ
ょ
く
へ
い
ふ
う
さ
ん
） 


