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移
転
し
て
感
じ
た
こ
と 

移
転
し
て
約
２
ヶ
月
経
ち
ま
し
た
。 

西
日
が
さ
ん
さ
ん
と
降
り
注
ぐ
全
面
ガ
ラ
ス

張
り
の
温
室
に
い
る
サ
ル
の
よ
う
な
気
分
！？ 

と
こ
ろ
が
な
ん
と
夕
陽
の
き
れ
い
な
こ
と
！！ 

沈
ん
で
い
く
真
赤
な
太
陽
も
美
し
い
し
、
雨
上

が
り
の
空
に
夕
陽
が
雲
を
ほ
ん
の
り
染
め
て
、

姿
は
見
え
ず
と
も
そ
の
存
在
を
知
ら
せ
て
く

れ
る
・・・。 

 

 

昼
（陽
）
か
ら
夜
（陰
）へ
と
移
り
ゆ
く
自
然
の

営
み
を
感
じ
る
ひ
と
時
を
オ
バ
ザ
ル
は
乙
女

チ
ッ
ク
に
（？
）眺
め
て
い
る
の
デ
ス
。 

                柳茶のおはなし 

柳茶は主にチベットなどに生息する植物で、家畜が食べると脂肪が落ちて痩せてしまうから

と、チベットの少数民族はこの草を食べさせないようにしていました。 

最近の研究で柳茶に脂肪燃焼を活発にする働きや抗酸化力があることが分かったということ

です。 

ウーン、下半身オデブの私としては惹かれるものがありますねぇ～。 

 
 

 

日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、私
達
は
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
合

わ
せ
て
体
も
少
し
ず
つ
変
化
さ
せ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
夏
は

陽
の
季
節
、
対
し
て
冬
は
陰
。
今
の
季
節
は
体
内
に
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ
う

に
毛
穴
を
開
い
て
汗
と
共
に
熱
を
追
い
出
し
、逆
に
冬
は
毛
穴
を
閉
じ
て
熱

を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
ね
。 

更
に
言
え
ば
九
州
と
北
海
道
と
で
は
季
節
の
変
化
に
時
差
が
あ
る
よ
う

に
、
私
達
は
今
住
ん
で
い
る
こ
の
土
地
の
空
気
を
呼
吸
し
、
こ
の
土
地
の
季

節
変
化
に
体
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
か
ら
、食
べ
物
に
つ
い
て
も
地
元
で
取
れ

る
旬
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
体
の
健
康
を
保
つ
上
で
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。 

当
た
り
前
だ
け
ど
忘
れ
が
ち
で
す
ね
。 

そ
れ
か
ら
、
忙
し
い
日
々
の
中
で
も
空
の
色
や
雲
の
形
、
街
路
樹
の
葉
の

色
、
ど
こ
か
ら
か
聞
こ
え
て
く
る
虫
や
鳥
の
鳴
き
声
な
ど
、
季
節
の
変
化
を

教
え
て
く
れ
る
も
の
は
身
の
周
り
に
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、そ
れ
に
少
し
目
を

向
け
、耳
を
傾
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
豊
か
に
な
る
と
思
い

ま
せ
ん
か
？ 

自
然
を
よ
り
感
じ
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
で
心
と
体
を
健
康
に
保
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 


